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Colegiul Tehnic “George Baritiu” Baia Mare

COLEGIUL TEHNIC “GEORGE BARITIU” BAIA MARE,
SCOALA EUROPEANA

Director,
prof. Vasile Pop Gratian

Scolile Europene au fost infiintate in 1953, cu scopul asigurdrii educatiei in limba materna a
copiilor personalului angajat in institutiile comunitare. Cadrul normativ al functionarii acestor institutii de n-
vatamant public, constituite ca sistem educational, este asigurat de o legislatie internationala, asumata de state-
le comunitare, fundamentata pe Conventia privind definirea Statutului Scolii Europene, semnata la Luxemburg
la 17 august 1994, si pe Regulamentul Scolilor Europene nr. 2014-03-D-14-fr-1.

Romania a adoptat, in 3 decembrie 2007, Legea nr. 356/2007 pentru aderarea la Conventia privind
definirea statutului scolilor europene, adoptata la Luxemburg, la 21 iunie 1994.

Colegiul Tehnic “George Baritiu” Baia Mare urmareste sa implementeze pentru fiecare elev al .

‘ sdu un traseu profesional european, compatibil cu cerintele societdtii actuale. Pentru aceasta, sunt asigu- .
. rate cultura tehnica obtinuta prin mijloacele formale, dar si dezvoltarea nonformala a elevilor prin parti-
ciparea acestora intr-o multitudine de proiecte locale, nationale sau europene.

Astfel, elevii nostri vor avea competentele necesare pentru a se adapta la o societate in continua
modernizare si vor fi capabili sa raspunda cerintelor acesteia.

Colegiul nostru este scoala europeand inca din anul 2010 si detinem patru astfel de titulaturi con-
secutive prestigioase, care certifica faptul ca scoala noastrd are continuitate in dezvoltarea proiectelor
europene. Dintre acestea, mentiondm participarea la proiectul “Erasmus + , sansa tinerilor pentru apro-
fundarea / extinderea rezultatelor invatarii in vederea integrarii pe piata muncii”, derulat in parteneriat cu
scoli din Portugalia,cu stagii de pregatire practica pentru elevii claselor a X-a; proiectul Erasmus +
,Better future in a better world!”, derulat in parteneriat cu scoli din Portugalia si Polonia.

Colegiul Tehnic “George Baritiu” Baia Mare este si scoald comunitard incepand cu anul 2016,
cand a intrat intr-o retea nationala de 30 de scoli, fiind atunci singura scoald din judetul Maramures prin
programul ”Scoli conectate la comunitate” prin care s-au derulat numeroase activitati de succes, printre
care amintim “Click pe ... Tineri conectati la comunitate”, programul Greenlmpact, care promoveaza

patrimoniul si turismul local.
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Ne-am remarcat si la nivel national prin simpozionul, care s-a transformat pe parcurs in Concursul Na-
tional "Perspective moderne in invatamantul tehnologic”, aflat la editia a X-a si organizdm Concursul National
de Limba engleza "Quest” adresat liceelor tehnice, ambele derulate incepand cu anul 2010.

Elevii nostri devin tineri capabili sd ofere un sprijin util societatii, sa reprezinte valorile europene, iar
noi le oferim un cadru scolar de calitate.

Mediul fizic scolar este modern si asigura:

e un grad maxim de sigurantd si numeroase facilitati adaptate varstei si preocupadrilor elevilor;

o clevii au la dispozitie biblioteca, CDI, cabinet de informatica, cabinet medical, teren de sport, cabinet
de consiliere scolara;

e un climat educational prietenos, relatiile Intre profesori si elevi fiind bazate pe respect, care se castiga
reciproc $i nu se impune;

e elevii sunt indrumati cu grija si rabdare si sunt sprijiniti sa inteleaga cunostintele predate, sunt evaluati
corect, evidentiati sau atentionati atunci cand este nevoie;

o pregatiri suplimentare pentru performanta si participare la concursuri scolare;

e pregatiri suplimentare pentru aprofundarea cunostintelor.

OPORTUNITATI DE DEZVOLTARE PROFESIONALA SI PERSONALA
PENTRU ELEVII COLEGIULUI TEHNIC “GEORGE BARITIU”

BAIA MARE PRIN PROGRAMUL ERASMUS+

prof. Markovits Mihaela- responsabil de proiect
prof. Pop Livia- responsabil cu formarea profesionala

In perioada 01.04.2019-19.04.2019,16 elevi din clasele a X-a de la ColegiulTehnic “George Baritiu”
Baia Mare s-au aflat in Lisabona, Portugalia, pentru a efectua stagiul de pregatire practicd comasata Aplicatii
practice in domeniul Electronica automatizari” in cadrul proiectului ”Erasmus+, sansa tinerilor pentru aprofun-
darea/extinderea rezultatelor invatarii in vederea integrdrii pe piata muncii”, contract nr. 2018-1-RO01-KA102

-048011,finantat de Uniunea Europeand prin intermediul programului Erasmus+.
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Este al doilea flux de mobilitdti din cadrul acestui
proiect, care a permis participantilor, elevi inscrisi la diferite
calificari din domeniul Electronica automatizari, sa efectueze
o formare profesionala de calitate la Centro de Formagdo

Profissional da Industria Eletronica, Energia, Telecomunica-

¢oes, e Tecnologias de Informagdo” (CINEL) din Lisabona.

Programul de lucru din timpulstagiului international ainclus 90 =

-
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profesionald, in care elevii au realizat diferite circuite analogice si digitale, au verificat functionarea aces-
tora, au depistat si au remediat defectele constatate.

Lucrand in echipa in laboratoare moderne, dotate cu aparaturd performanta, sub supravegherea si
indrumarea competenta a tutorilor de stagiu, participantii au reusit s acumuleze cunostinte si sa-si dezvolte
abilitati si atitudini menite sa le faciliteze dezvoltarea personald, insertia profesionald si participarea lor cu
succes, inviitor, pe piata europeana a muncii.

In ultima siptimana de mobilitate, dna prof. Pop

activitdtile desfasurate de participanti la CINEL, apreciind.

- Livia, membru in echipa de proiect, a monitorizat

Ml conditiile deosebite de lucru oferite de acest prestigious.
centru de formare profesionala din Lisabona, precum si
strategia didactica aplicata de tutorii de stagiu, care i-a atras

pe elevi In invatarea tainelor meseriei pe care si-au ales-o si

a condus la succesul de exceptie obtinut de acestia la proba

practica de evaluare finala.
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In ultima zi a stagiului international de practica, dl. dr.ing. Raul Cordeiro, director adjunct CINEL, le-a
inmanat Certificat de participare si Documentul de Mobilitate Europass, ca recunoastere a cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor dobandite in timpul programului international de formarecelor 16 elevi participanti:
Bene Filip- calificarea Tehnician electronist; Bene Marius Vasile, Bradut EmericVasile, Buciuta Petrisor, Ci-
utre Ramon Cristian, Kasza Lorand Damian, Miclaus Antonio Alexandru, Oancea Malina Daniela, Vayda loan
Stefan - calificarea Tehnician in automatizari; Cardos George Daniel, Donca Marius Bogdan, Mentes Denis
Tiberiu, Puscas David Daniel, Teodorescu Ovidiu Rafael - calificarea Tehnician de telecomunicatii; Man
Gheorghe Marius si Podina Razvan Ionut - calificarea Tehnician operator tehnicd de calcul. Au mai primit
Certificat de participare dna Markovits Mihaela, dna Pacurar Loredana - profesori insotitori si dna Pop Livia-

profesor monitor.

Timp de 3 sdptamani, pentru elevi, dar si pentru profesorii lor insotitori, mobilitatea din Portugalia a
fost un bun prilej de dezvoltare a competentelor de limba engleza si de formare a competentelor de limba por-
tugheza, la nivelul necesar pentru a se descurca in viata de zi cu zi.

Experiente culturale de neuitat au fost oferite participantilor la mobilitate de catre Casa da Educacao,
Lisabona, organizatie intermediara in cadrul proiectului. Programul cultural a inclus vizite in Lisabona la obi-
ective reprezentative pentru istoria capitalei Portugaliei, unele dintre ele aflate in patrimoniul UNESCO, pre-
cum si excursii la Sanctuarul Fatima, la Belém, Sintra, Cascais, Cabo da Roca, Boca do Inferno, Batalha,
Obidos, Nazaré s.a.
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Rezultatele deosebite obtinute de participanti au fost posibile printr-o munca de echipa la nivelul
scolii, coordonata de responsabilul proiectului, dna prof. Markovits Mihaela, in care au fost antrenati elevii,
parintii acestora si cadre didactice, precum si prin colaborarea permanenta cu organizatiile externe partene-
re, CINEL si Casa da Educagao.

Dupa cum declara dl prof. Pop Vasile Gratian, director al ColegiuluiTehnic “George Baritiu” Baia
Mare “aceasta mobilitate se Inscrie in politica scolii care este axatd pe promovarea mobilitdtii si cooperarii
internationale 1n vederea asigurariiunui demers didactic calitativ, care sd corespunda nevoilor de formare de

pe piata europeand muncii”.

O EXPERIENTA INEDITA

Elevii: Mociran Andrei, lura Paul, clasa XI-a B
Coordonator: prof. Pop Anca

Sesiunea de referate si comunicari stiintifice a elevilor ,,Fatd in fatd cu adevarul” din 15 .
decembrie 2018, a fost pentru noi o experienta unicd din care am invatat lucruri noi cum ar fi, de.
exemplu, chiar proiectul nostru numit ,, Functii polinomiale de tip determinant”.

Aceasta lucrare ne-a dat multe batai de cap, deoarece noi nu am facut aceasta lectie la clasd, a
trebuit sd stam sd cercetdm si sd sacrificam multe ore din timpul nostrum liber. Asadar, indrumati de
doamna profesor-coordonator Pop Anca, profesoara noastra de matematica, am reusit s ducem proiectul
la bun sfarsit, lucrand in plus fatd de colegii nostri in pauze si dupa ore.

In ziua concursului, am fost emotionati, pentru ca am avut un juriu foarte exigent. in desfisurarea
concursului, am Invatat multe lucruri noi legate de matematica aplicata in diferite domenii de la ceilalti
concurenti. Desi nu am fost clasificati pe primele locuri, am fost multumiti pentru ca am concurat cu unii
dintre cei mai buni elevi din judet.

Noi incurajam elevii sa participe la acest concurs, deoarece este o experientd unicd din care vor

avea multe de castigat cum ar fi cunostinte noi si aptitudini in domeniul matematicii.
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O EXPERIENTA DE NEUITAT OFERITA ELEVILOR DE LA
COLEGIUL TEHNIC “GEORGE BARITIU” PRIN PROGRAMUL
ERASMUS+

Prof. Pacurar Loredana

In perioada 01.04.2019-19.04.2019, am participat ca profesor insotitor, alituri de colega mea, prof.
Markovits Mihaela, in cadrul proiectului ”Erasmus+, sansa tinerilor pentru aprofundarea/extinderea rezul-
tatelor invatarii in vederea integrarii pe piata muncii”, nr. 2018-1-RO01-KA102-048011 pentru 16 elevi din
clasele a X-a de la Colegiul Tehnic “George Baritiu” Baia Mare in Lisabona, Portugalia. Participantii la
aceastd mobilitate in domeniul formarii profesionale au efectuat stagiul de pregatire practicd comasata
”Aplicatii practice in domeniul Electronica automatizari”, la Centro de Formacao Profissional da Industria

Eletronica, Energia, Telecomunicacdes, e Tecnologias de Informacao” (CINEL) din Lisabona. Am apreciat

. in mod deosebit modul in care s-au desfasurat activitdtile de invatare, sub indrumarea competenta a tu-
torilor de practica, care au folosit metode moderne de predare, centrate pe elev, in laboratoare dotate cu
aparate si echipamente performante. Elevii au fost foarte incantati de tot ce au realizat in timpul practi-

. cii, apreciind faptul cd au devenit mai interesati de meseria pentru care se pregatesc si mai increzatori in

obtinerea unui loc de munca intr-o companie de profil, dupa absolvirea liceului.

In afara programului de lucru de la CINEL, am avut ocazia si cunoastem o parte din istoria si cul-
tura poporului portughez vizitand locuri minunate, atat in Lisabona cat si in imprejurimi, in cadrul progra-
mului cultural organizat de Casa da Educagdo, organizatie intermediard in cadrul proiectului. Amintesc
aici doar cateva dintre obiectivele care ne-au impresionat in mod deosebit:

- Castelul Sao Jorje, aflat pe colina cea mai inaltd a orasului.

- Piata comerciala (Praga do Comércio), care a fost construitd la initiativa prim-ministrului Marqués de
Pombal, dupa ce un cutremur de pamant, urmat de un tsunami si de un incendiu, a distrus o mare parte a
orasului In 1755.

-Manastirea Jeronimos este 0 mandstire impresionantd, construitd in stil gotic, din dorinta regelui Manuel
iar in apropierea acesteia se afla turnul Belem (constructie militara pentru supravegherea intrarii in portul
orasului) s Monumentul Descoperirilor, care a fost construit in 1960, pentru a comemora 500 de ani de la
moartea Printului Henry Navigatorul.

-Sintra, care ne-a impresionat cu arhitectura Palatului regal inconjurat de o gradina feerica care surprinde
prin bogdtia decoratiunilor simbolice si Intrucat este impanzita de lacuri, fantani si grote prin care razbat
misterios alei serpuitoare.

-Obidos, un orasel medieval minunat care Incanta prin decoruri si stradutele sale inguste.
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- Manastirea Batalha, ridicata n anul 1385 in semn de recunostintd adus Feciorei Maria de catre regele Joao |
in urma infrangerii castelinilor in batalia de la Aljubarrota.
- Fatima, loc de pelerinaj.
- Cabo da Roca, punctul cel mai vestic al Europei.

Dupa aceasta mobilitate in Portugalia, am ramas puternic impresionati de locurile si oamenii minunati

alaturi de care am trait timp de 3 sdptdmani o experienta de neuitat.
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POSTCROSSING - CROSSING BORDERS

Georgiana Lauran, Clasa a XI-a D
Coordonator prof. Nicoleta Vint

Postcrossing is an online project that allows its members to send and receive postcards from all over
the world. The project's tag line is "send a postcard and receive a postcard back from a random person
somewhere in the world! Its members, also known as postcrossers, send postcards to other members and

receive postcards back from other random postcrossers. Where the postcards come from is always a surprise.

To me, Postcrossing is a wonderful way to get to know the world a little better. Every day
when I come home, I hope to find a new card in my mailbox. You'll get to know people from all around the
world: their cultures, their country, their city. It's simply wonderful!

I like postcrossing because it's a fun activity, you can interact with foreign people and you can even become
friends. In this activity, my classmates and
I are coordinated by our form teacher-
NicoletaVint, who has great and very crea-
tive ideas. I received postcards from China,
Thailand, Portugal, Russia, Italy, Finland
and many other countries. I was impressed
to see how many people send me postcards

back.
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It is more than just the postcard, it is also
about the person who takes time to share something
about their world. Through postcards, my knowledge
of geography, history, and culture have grown
exponentially. Sharing postcards is sharing love and
making the world a little smaller one heartbeat at a

time It is a hobby worth taking up!

LECTURA TIMPULUI LIBER

Elev Bayrakci Omer, clasa a IX-a B
Coordonator, prof. Muresan Petronela

Nu am un stil anume Tn a-mi alege o carte pe care vreau sa o citesc. Anul acesta, cu regret spun, sunt la
primii mei pasi in explorarea universului in calitate de cititor. Dintr-un morman de carti, imi aleg una, o cant-
aresc in mana, casa nu fie"prea grea", iar coperta si titlu ltrebuie sd imi transmitd mister sisaimi trezeascd mult
curiozitatea. Daci scriitorul e celebru sau mai putin cunoscut, pentru mine nu conteaza.il cataloghez la finalul
cartii, dupa ce am finalizat lectura. Asa am ales cartea “Un caz straniu: Doctor Jekyll si domnul Hyde” de Ro-
bert Louis Stevenson, la recomandarea profesoarei mele de roméana.

Intamplarile au loc in Londra in perioada victoriani, actiunile se succed repede si suspansul te tine
atent si dornic de descoperire. Domnul. avocat Utterson desluseste itele intortocheate din jurul Doctorului Je-
kyll, care este si prietenul sau.

Doctorul Jekyll face un experiment in urma céruia ajunge la concluzia ca omul nu este o singura fiinta,
ci doud,” pentru ca nivelul de cunoastere la care am ajuns nu trece dincolo de acest punct, altii vor merge pe
urmele mele facand mai mari descoperiri”.

DI. Hyde este cea de-a douapersonalitate, una monstruoasd,ce reprezinta raul si care lupta continuu
pentru a infrange binele.

Cartea am recomandat-o doamnei diriginte si mamei mele si amandoua au citit-o si le-a placut. Cu ma-
ma am facut schimb de opinii pe aceastd tema. Ea considera ca religia si emotiile pe care un om le traieste de-a
lungul vietii au o influentd puternica asupra omului. O recomand cu placere tuturor cititorilor indiferent de

varsta, in special celor care cocheteaza cu literature gotica.
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CENTENARUL MARII UNIRI - OAMENI, LOCURI, FAPTE”
- PROIECT EDUCATIONAL DEDICAT CENTENARULUI
MARII UNIRI DIN 1 DECEMBRIE 1918

prof. Stan Ramona

Intr-o lume, a carei complexitate nu o putem ignora, iar fenomenul globalizarii este din ce in ce
mai vizibil, rdmane original si a-ti pastra identitatea culturald este o datorie. Din aceastd perspectiva, pa-
triotismul devine o prioritate pentru conservarea identitatii. Suntem romani, nu de ieri de azi, ci de secole,

in care am acumulat si sintetizat un nivel de civilizatie si culturd care ne urmareste permanent.

Nu ascultdm muzica folclorica sau admirdm costumele populare pentru ca ne impune cineva, nu

degustam sarmalele, mamaliguta sau bucatele de Craciun gandindu-ne daca noi le-am inventat sau nu, nu
apreciem frumusetile naturale ale Romaniei pentru ca suntem fortati, ci pentru ca ne nastem in mijlocul
lor si fac parte din viata noastra prin ordinea fireasca a lucrurilor.

In contextul sarbatoririi centenarului Marii Uniri, cu demnitate si mandrie, am incercat si ne rea-
mintim cd suntem un popor trainic, sd renuntdm la ceea ce nu ne onoreaza si sa ne valorificam cu intelep-
ciune calitatile si traditiile. Profitdm de fiecare moment solemn, pentru a repune in valoare minunatul
tezaur maramuresean, iar Ziua Nationala ofera cel mai bun prile;.

Adolescentii din scoala noastra, desi isi traiesc varsta ca orice tanar cu muzica, dansuri, vestimen-
tatie in pas cu moda, nu-si uitd traditiile si le perpetueaza facand parte din ansambluri folclorice, cantand
si participand la spectacole §i concursuri care promoveaza traditiile romanesti. Suntem mandri ca avem

in scoala noastra elevi care au asemenea pasiuni si care vor duce traditiile mai departe.
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In cadrul Proiectului" Centenarul Marii Uniri: oameni, fapte, locuri" desfasurat in parteneriat
cu Liceul Tehnologic "Marmatia" din Sighetu Marmatiei, am
realizat o activitate dedicata Zilei Nationale a Romaniei. Elevii

coordonati de profesorii de la Colegiul Tehnic "George Baritiu"

si cei din scoala partenera au sustinut un program cultural-

artistic prin care s-au promovat aspecte de istorie locala si tradi- ¢

<

tii specifice Maramuresului. La manifestare au participat invitati
din partea Inspectoratului Scolar Judetean Maramures si de la

Facultatea de Inginerie din Baia Mare.

CUGETARI

prof. Perse Vasile Calin

Intr-o discutie despre sfarsitul Soarelui si al vietii pe Pimant un elev m-a intrebat : “Domnule
profesor dacd tot vom murii, ce haznd avem ca venim la scoala?”. Raspunsul meu a fost urmatorul:” locul in
care trdim nu este pentru totdeauna, exista miliarde de stele cu miliarde de planete care pot fi locuite”, iar ele-
vul m-a intrebat ™ si ce rost o sa aiba sa ne tot plimbam de pe o planeta pe alta si sa nu o putem numii pe niciu-
na acasda”. M-am gindit eu atunci buna intrebare, si aproape dezarmat mi-a venit pe loc o idee ” cel mai impor-
tant lucru nu este casa in care traim, cel mai important lucru este viata, si nu orice fel de viatd, cel mai impor-
tant lucru este viata inteligenta, care poate explora, care poate invata, care se poate bucura si care poate iubii,
de aceea datoria oamenilor este sd duca aceasta viata mai departe si sd se bucure de ea. "Bine domn profesor
dar eu nu cred ca voi face o descoperire stiintifica care sa duca la imbunatatirea vietii omului”, din nou dezar-
mat pierdut in ganduri printre explicatii inutile mi-a venit rdspunsul tocmai cand am renuntat ” fiecare dintre
noi contribuie la progresul omenirii, de la vanzatorul de bilete si pana la cel mai mare cercetdtor stiintific, unii
intr-o masurd mai mare altii intr-o masurd mai micd, dar cu totii sunt la fel de importanti”. ”Unii sunt creativi,
altii ajutd dar cu totii trebuie sd aibad un singur gand: binele aproapelui si respectul fatd de actuala casa”, a ada-

ugat in final elevul.
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,DARUIND VOM DOBANDI”

Breban Gabriela, clasa a XI-a B
Ghisa Georgiana, clasa a XI-a B
Coordonator: Prof. Cionca Andrei

Unul dintre cei mai renumiti duhovnici ai Romaniei, Parintele Nicolae Steinhardt, afirma ca nu contea-
za cat de mult daruim, ci cata iubire punem in daruire, indemnandu-ne sd oferim un zambet, o floare, com-
pasiune pentru cei ndpastuiti, mangaiere pentru cei necdjiti, pentru ca orice gest de dragoste venit din inima
este bine-placut lui Dumnezeu.

“Daruind vei dobdndi!” Adevarat! Paradoxal, daruind nu sardcesti, cum crede majoritatea, ci, culmea, te
imbogatesti. Acesta este marele mister al iubirii crestine, in lisus Hristos. “Adevaratele temeiuri ale concep-
tiei crestine sunt: absurdul si paradoxul”, ne destainuie Parintele nostru Nicolae Steinhardt. Nu trebuie sa
ai bogdtii ca sa fii generos. Tocmai, Dumnezeu ne indeamna sa daruim din putinul nostru, din ceea ce avem
si din ceea ce nu avem. De pilda, vrei sa Tnaintezi pe calea cunoasterii, daruieste o carte, vrei sa primesti lu-

mind, daruieste o candela unui crestin, vrei sd ai libertate, cumpara un porumbel din piatd si da-i liberta- .
' te sa zboare spre cer si, multe altele.
. Darul, ca manifestare a dragostei fra-

testi face ca starea noastrd de bucurie sd nu

De ce ii este omului de astazi foame?
De iubire gi de sens.

ramanad doar a noastra, ci s se raspandeasca si
la ceilalti. Sarbatoarea Craciunului ne oferd un Nicolae Steinhardt
prilej de a ajuta, prin actiuni social-filantropice
pe toti cei aflati In suferinta si lipsuri, mai ales

familiile modeste si persoanele sdrace. De Cra-

ciun, inainte de a astepta daruri, ar trebui ca not sa fim primii care daruim.
Semnificatia religioasad a Craciunului este Nasterea Mantuitorului lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu
trimis pe pamant sa ajute oamenii sa devind mai buni, mai ingaduitori, mai darnici.

Copiii asteaptd cu nerdbdare Sfintele Sarbatori ale Nasterii Domnului. Cea mai frumoasa si mai iubi-
ta de cei mici si mari, sdraci sau bogati este sarbatoarea Craciunului. Veche de peste doua milenii, raspan-
dita pe tot globul, cea mai importanta sarbatoare a crestinilor este asteptatd cu emotie si bucurie. Craciunul
este asociat cu feeria iernii, cu puritatea zapezii si este o sarbatoare emotionantd mai ales pentru copiii care

asteapta sosirea Mosului.
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Traditiile si obiceiurile romanesti reprezintd un adevarat tezaur care trebuie pastrat si transmis,
pentru ca ar fi pacat ca, dupa ce a dainuit secole si chiar milenii, sd se piarda. Cadrele didactice, care ne-au
insotit pe greul, dar frumosul drum al cunoasterii, au posibilitatea de a ne cultiva dragostea pentru aceasti
nepretuitd comoara, astfel incat noi sa ne dorim sa o pastram mereu vie, pentru ca si generatiile viitoare sa se
poatd bucura de ele Sarbatorile de Craciun sunt minunate mai ales unde se respecta traditiile stravechi. Peisa-
jul de iarnd este emotionant: casutele sunt luminate, prin geamuri licaresc lumanari si globuri colorate; bra-
dul impodobit si mesele incarcate cu bunatati traditionale; mireasma de cetind, cozonac si colindele care cre-
eazd o feerie de basm cum nici in povesti nu Intl-
nesti.

O parte din elevii Colegiului Tehnic ,,George
Baritiu”, din Baia Mare au fost implicati in grupul
vocal, unde profesorii coordonatori: Prof. Cionca

Andrei si Arhid. prof. Adrian Dobreanu ne-au prega-

tit pentru a umple de bucurie sufletele oamenilor.

UN GRAND MERCI

Elev: Lar Sebastian, clasa: a XII-a B
prof. coordonator: Dan Camelia

Oh! Quelle belle journée! C’est la féte dédi¢e a Dieu...le matin, quand j’ouvre mes yeux, je Le remer-
cie de tout mon coeur pour étre en bonne santé. Je suis heureux et reconnaissant pour toutes les joies et les
bonheurs et pour ma belle famille, que j’aime infiniement.

Ecrire ces mots signifie partager mes sentiments les plus sensibles, mes pensées et mes états d’ame et
remercier tous qui m’aident faire des progres a travers la vie. C’est la journée idéale ou j’ai la chance de voir
mieux le sens de la vie. Je me souviens de tous les conseils et les sacrifices de la part de ma famille. A mon
tour, j’aimerais bien la soutenir et la faire fiére de mon parcours de vie.

J’apprécie tout geste de bonté, I’altruisme, la générosité et I’humanité des autres. Moi personnelle-
ment, je considere que Dieu nous offre la foi et la puissance de dépasser les obstacles. Chacun d’entre nous
doit avoir de la confiance en soi-méme et apprécier les conseils de ses parents.

A cette occasion, je les remercie pour les bienfaits, pour le confort regu et pour les paroles d’or adres-
sées. Tout cela m’aide devenir un adolescent responsable, capable d’étre plus courageux et d’avoir une
conduite ¢légante envers les autres.

N’oubliez jamais! Dieu est toujours 1a, Il nous aide et nous offre 1’espoir et le soutien pour devenir une
meilleure personne. Alors, n’hésitez pas de prier, de respecter les autres et les aider parce que cela vous fait
plus humain! N’oubliez pas faire des petits gestes de bonté tous les jours! Cela peut changer la vie des autres,

les rendre plus heureux.
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ALIVE

Serban Antonio,clasa a X-a D
Coordonator: prof. Nicoleta Vint

Underneath the city lights
Staring at those blue eyes
I belive that it’s destiny

I know it might sounf crazy

And even though we’re so young
Our love is so strong
I can’t even explain

Sometimes I feel insane

Because you mean so much to me
And you always me happy
You put a smile on my face

I feel like I’m floating in space

I just want you next to me
Because with you I feel free
You make me feel important

Let’s just seize the moment!
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ANGEL OF THE NIGHT

Dullo Norbert, clasa a XI-a B
Coordonator: prof. Nicoleta Vint

You're the Angel of the night
But, I won't last forever
To see your glowing harpies

Near me, to see your light

Definition of perfection, but me..

I'm just a dying human, my dear

Do you sense how much I fear?

That with you, I can't be..

I can sing a song, I can tell stories
I can drive..to the sea and everywhere
Togheter, we have alot to do, so no worries

We will reach the stars, in the end..
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LA UN CEAI CU DOAMNA MOARTE

Norbert Dullo, clasa a XI-a B

Buna ziua, doamna mea, ce mai faceti?
Va pun un pahar de ceai? Fumati?
Serviti-va cu o tigaretd, linistita,

Simtiti-va confortabil,sunteti bine-venita!

Sunteti asa grabita.Spuneti-mi ce s-ntamplat?
Sunteti doar in vizitd? Cum? Vai, ce pacat!
Pe mine ma cautati?Ce ganduri aveti cu mine?

Stati doar sa-mi scot o tigareta..E bine..

Ughh,Vreti sd ma luati intr-o célatorie lunga?
Spuneti ca vidul eternitatii n-o sd-mi ajunga?
De ce spuneti asta,de ce m-ati ales pe mine?

Nu sund promitator..sa va-nsotesc nu-mi convine.

Spuneti ca n-am ce sa fac, timpul mi s-a scurs?
Si ca flacara vietii,acel secret nespus,
Mi se stinge incet,sigur si trist?

Nu stiu ce sd spun, de fel nu sunt pesimist..

Dar totusi se-ntdmpla..si imbatranesc,
Stiam asta, doamna mea,fara sa va intalnesc
Dar nu stiam ca asa repede imi va suna ceasul

O, tu! Tristd doamna, nu-mi lua ragazul!
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NOAPTEA

Razvan Ochie, clasa a XI-a B

Sunt stele cu sutele de milioana ce ma privesc mereu
Ele imi privesc pacatele, dar mi le judecd doar dumnezeu
Si soarele mi-e martor ca demult nu mai zdmbesc

Si luna stie cd in noapte de durere si amagire mai feresc
Si-mi trec zilele pierdute in amar si in dor

Ma pierd in ganduri si ranile incd ma dor

Ca nu a mai fost nimeni mai presus de fiinta ta

Si nimeni nu a stralucit asa ca tine vreodata

Poate o fi cineva, dar nu aici

Poate in alta viata

Vreau sa te pastrez in suflet si am sa te tin

Ca pe o amintire in rama

Te-am iubit si te iubesc, esti ultima mea drama

N-o sa mai iubesc ca nu mai pot

Ori esti tu, ori eu sunt mort

Si poate-s ale mele greseli, dar n-am vrut sa te rdnesc
Dar mereu si mereu de tine imi amintesc

Frumoasa fata, o iubire adevarata.
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O ASTEPT IN ZADAR

Norbert Dullo, clasa a XI-a B

Codrul verzui-aurit isi uitd cantarile
Pésari ce s-au stabilit,isi gandesc plecérile
Formand un covor colorat,frunzele cad incet

Privesc o poteca-ngandurat,pe ea stau si o astept.

Si, bineinteles, nu vine,stau singur si-mi plang de mila
Si copacii imi sunt martori, tot sper incd sa mai vina
Si ma las incet pe spate,cad in propria mea ura,

Ingénat de glas de ape,fac din frunze o cununa.

Daca vara c-un gand bun,vesela mi-a dat-o,
Cand o iubeam ca un nebun,toamna-argintie a luat-o
Intristarii cerului 1 se vede dictia

Anotimpul gerului si-a facut deja-aparitia.

Dar speranta mea imi moare. Timpul trece repezit
Vad ca nicidecum n-apare, de ce m-am indragostit?
Doar luna ma mai vegheaza, cerurile se deschid
Stelele-mi vad suferintta,dar e prea tarziu

ochii-mi inchid..
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DE CE ESTE INTUNERIC NOAPTEA?

Marius Petca, clasa a IX-a F
Coordonator prof. Calin Perse

Universul 1n care traim este un dinamic, intr-o continua expansiune si are varsta de 13,5 miliarde de
ani. Primele stele au aparut acum 8 miliarde de ani iar Soarele si Pamantul s-au format acum 4 miliarde de
ani. Deoarece spatiul este intr-o continud expansiune, lumina de la multe din stelele formate inaintea Soarelui
inca nu a ajuns la noi. Noi vedem doar stelele din Universul vizibil, a caror lumina nu este suficienta sa umple
intreg spatiul pe care-1 vedem.

Deoarece viteza luminii in vid este de aproximativ 300.000 km/s, lumina de la Soare la Pdmant ajunge
in aproximativ 8 minute si 20 de secunde, practic noi vedem Soarele asa cum era cu 8 minute si 20 de secunde
inainte, de aceea se spune ca vedem stele care au disparut de mult. Lumina continud sa vind in timp ce steaua
nu mai exista, toate acesta se datoreazad distantelor mari din Univers. Constelatiile pe care le vad oamenii in

prezent pe bolta creasca arata asa cum au fost cu zeci de mii de ani In urma.

Despre apa .

. Cantitatea de apa de pe Pamant este aceeasi de milioane de ani, consumam aceeasi apa pe care au folo- .

@ sit-o si inaintasii nostri.

Circuitul apei in naturd este urmatorul:: sub influenta caldurii apa de la suprafata marilor si oceanelor se
transforma in vapori, care, la inaltimi mari, datorita temperaturilor scazute, se condenseaza si ajunge din nou

pe Pamant sub forma de ploaie.

SUFERINTA

Marius Meciu, clasa a [X-a E

Suferintd, simt amarui,

Ce-mi trece prin vene,

Cred ca esti a nimanui

Plang rauri de lacrimi

Se lovesc de podea

Pe podeaua cu urme din inima mea

Pe inima mea, mi-ai lasat sute de urme
Mii de pasi, milioane de umbre

Care mi aduc aminte de clipele sumbre
Acum stau si sufar

Dupa cel pierdut pe veci

Suferinta insasi nu m-a parasit.
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FUNCTIA MAGICA A LIMBAJULUI LA GELLU NAUM

prof. Diana Paul Garai

In Castelul Orbilor, 1946 Gellu Naum sustine ideea despre functia magicd apoeziei. Astfel el ne spu-
ne: “Singur langajul poetului, incoerent inca si vag, acest langaj al perturbatiunii, actioneaza si transforma.
Departandu-se de miturile osificate, efortul poetic poartd in vartejul perturbatiunii actuale a spiritului, ca pe
un imens sdmbure amenintator, mitul, tulbure la ora aceasta, al unei lumi viitoare. Poetul spune totdeauna
mai mult decat vorbeste. Ceea ce face sa se nasca ideea unui ezoterism tine mai mult de ambiguitatea intele-
gerii si a posibilitatilor de legatura. In nici un caz nu poate fi vorba de un langaj care isi schimba sensul pe
cand necesitatea ramane invariabild, nici de un mit in afara si liber, care si-ar gasi intotdeauna aceeasi necesi-
tate de organizat.”(1)

Analizand acest fragment gisim sensul transformator pe care trebuie sa-1 aiba poetul la nivelul
“langajului”, puterea misticd de trdire a resurselor cheie a logosului. Acest ezoferismeste unul al descinderii
in gradina Graalului limbii unde izvorul cunoasterii sublime naste lotusul inimii indragostite de poezie.

Traitorul de la Comanca marturiseste in continuare 1n acelasi text: “Hermetismul indoielnic, care apa-
re aici, nu marcheaza decat unul din aspectele posibilului. Poetul a savarsit un miracol: vocea lui este o re-
flexiune asupra miturilor initiale, o erezie capabila sa sfarame dogmele. Ea provoacd dedublarea functionala
a conceptelor simple. Ea asigura perturbatiunea necesara, indoiala asupra ceea ce era tinut ca evident, trans-
formarea a ceea ce parea imuabil. Uriasa plantd acuaticad ingaduie sa 1 se intrevada, prin apele nesigure,
radacina activa.”(2)

Acea radacind ce se hraneste din pamantul ce contine soarele negru(sol niger) al alchimistilor.

Vorbind despre poezie Naum vede in aceasta o “stiintd”, o “stiintd a actiunii”. Pentru el: “Poezia este
incompatibilad cu cea mai minima ingradire dogmatica. Imensul e1 spatiu demonstreaza cat este de insuficient
tot ce poate fi imaginat ca forma sau figura. Sensul ei este “sensul a ceea ce trebuie relevat, sensul miracolu-
lui necesar”(Novalis). Poezia este un avans, un promititor avans, o profetie a gandirii noi si reale. In jocul
magnific de umbre si de lumini al perturbatiunii, verbul isi regaseste functia reala de realizare, omul speriat,
bantuit de propriile creatii, 1si regaseste posibilitatile de interventie si legatura. Tehnicile ei isi au locul firesc
langa marile tehnici ale actiunii.” (3)

Aceasta soteriologie a limbajului prin poezie este marea arcanad a artistului, a poetului suprarealist ce
uneste in sine provocarea infinitd a jocului cosmic de combinari de sensuri ce dau viata. “Legaturile pe care
ea le asigura, spune Naum, sunt de naturd magica: gratie ei, oamenii isi regasesc contactul; dar acest contact
este asemeni focului, asemeni panicii, asemeni iubirii, asemeni apei, asemeni revoltei, asemeni mortii care ne

primeste singele.”(4) 23
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Intrezarim aici cele patru elemente ce nasc viata: apa, focul, panica(aerul), pamantul(moartea), toate
unite prin sange ce da fluiditate si unitate eterului.

Naum, ca toti marii rostitori, este un indragostit de Cuvant, Erosul si Thanatosul se imbina adeneic in
sangele sau ce inunda astralul hartiei: “A vorbi de iubire, de poezie, si incd, cu sete, cu furie.(...) A vorbi de
iubire, de poezie, cu ochii, cu dintii, cu ghearele, cu parul, cu ghetele, cu nérile, cu sangele...”,(5)

Iata cum vede el actul poetic, o curgere pasionald in cautarea sensului ascuns ce devoreaza aparente-
le fiintei spre sublimare prin creatie.

In stilul sdu Pohetul ne suprinde contrariind logica obisnuiti, casnici, eliberAndu-ne de orice sclavaj:
“Orice idee de sclavaj imi repugna cum Tmi repugna orice idee de libertate care incepe sa lancezeasca. Facem
baie. Numaram stelele. Imi plac hingherii. Acestia sunt adevarati, calmi, decisi. Ma refer la cainii care prind
oameni in lat.” (6)

Ne intrebam de cate ori am fost cainii si de cate ori hingherii, de cate ori am prins in lat cuvintele si-
luiindu-le sa traiasca in cusca dogmei ce osifica mintea?

Tot in “Albul osului” gasim un fragment ce merita a fi analizat prin semnificatiile sale ezoterice ce ne
ajutd sa sustiem ideea ca Naum vindeca “langajul” de impuritatile pietrificate printr-o alchimie a irea- .
lului. Pornind de la moto-ul textului, un citat din Guillemau, 1594 “Nous estimerons les playes plus
humides, pourrissantes et phagedeniques celles qui se font en pleine lune.”, putem spune ca: poetul
roman a ales acest moto poate pentru a esentializa ceea ce doreste sa faca in acest alb al osului, ce .
naste campiile elizee (care dupa unii ar fi existat pe lund) ale cuvantului hranit de astrul noptii, intr-o
escapada magica a minfii unite cu inima.

Poezia este simbolizata de Femeia ce poarta cheia initierii supreme:

“Dar jocurile nu sunt facute. La Paraclet vulturii serveau berea. Noi priveam frumoasa femeie,
insalubra, aceea care ficea minuni cu evantaiul si in fata Noastrd se deschideau usile ruginite. In acest
cafeu, numai zborul liliecilor mai sfagia aerul. Culcat, adormit pe un pat de flori, fusesem lasat jos ca
sd putem privi in liniste — 1 am vazut.

Era poate miracolul sau ceva asemanator si vocea ni se auzea incet, ca Intr-o padure de eucalip-
ti. Prima carapace aluneca, aluneca, incarcatd de smaragde si putine lucruri reuseau sa scape prin
crapaturile ei; dar flacéra, care aici era stea cu scanteie, se putea distinge destul de bine. A doua carapa-
ce, mai neagra, mai monstruoasd, ameninta sa acopere totul. Era teribil de suficienta si durd, abia pu-

team sa ne trag privirile de la ea, sufocanta, si florile care ne acopereau patul incepusera sa tremure.
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In sala de jocuri se putea miza pe alb si negru, amandoua perfect desenate. Mercurul, de culoare si
consistenta flacarilor, scapa printre degete, printre priviri, cu intreaga, recea lui forta de fascinatie. Pe alb
se miza unu, pe negru suma si melcul continua sa treaca linistit si lucid, pasionant si lucid, de la unu la tot,
ramanand fiecare.” (7)

Cautand cifrul care dezleagd sensurile unei opere ce ramane mereu deschisa interpretarii ce se
naste sub ochii spiritului, putem spune ca acest fragment contine motive poetice recurente in opera lui
Naum, ca este o mini-arta poetica, o alchimica initiere prin intermediul Marii Preotese-Poezia.

Pentru inceput semnaldm importanta acelui dezacord voit al lui Noi, ce devoreaza eul integrandu-1
in Celalalt ce il contine de la Inceputuri. Aceasta dereglare a logicii curente, a morfologiei sacrului, este
premiza intrarii intr-un alt timp si spatiu, unde simfurile mintii §i inimii traiesc dupa alt metabolism al
supravietuirii spirituale. “Culcat, adormit pe un pat de flori, fusesem lasat jos ca sa putem privi in liniste
si am vazut.” Neofitul se identificd in aceastd catabaza cu toti cei care au mai trecut printr-un proces
asemanator, el primeste “privirea” translucida, privirea ce unificd, ce face ca initiatul sa vada ideile ce
nasc pamantul eliberat. Patul de flori semnifica, moartea si Invierea, axa orizontald unita in punctul 0 cu
cea a verticalitatii salvatoare.

Exotismul lui Naum se intrevede in “padurea de eucalipti” si simbolul labirintului, al spiralei ce
std 1n carapacea melcului. Spatiu inchis ce oculteaza sensurile profunde ale cuvantului ndscut de Femeia-
Poezie. Flacdra transfigurata in stea ce ghideaza drumul “magilor” pe taramul Poeziei devine simbol al
iluminarii perpetue. Florile ce tremurd asemenea unei mandale orientale, devin fiinte vii, hieratice ale
transmutatiei alchimice.

Iar melcul un alt simbol, suprarealist care in conceptia lui Dali reprezinta infinitul ce naste viata
apare 1n opera lui Naum. Acest simbol a fost descoperit ca urmare a intalnirii cu Freud, cum Dali credea
cd nimic nu se intdmpla fard un scop anume, considera faptul ca a fost captat de imaginea unei biciclete in
casa lui Freud tocmai un imbold divin pentru a o compara unui melc, simbol al creierului uman si in spe-
cial al creierului freudian, melcul mortii terestre, el vede in melc o asemanare cu oul primordial avand in
vedere partile tari ale cochiliei i partile moi interioare fapt care ne duce cu gandul la simbolul ceasurilor
moi, persistenta memoriei, adesea Dali afirma ca: “materializarea flexibilitatii timpului si a indivizibilita-
tii spatiului...este fluidul” astfel si ceasurile moi din persistenfa memoriei simbolizeaza aspectul fiziolo-
gic prin care viteza timpului poate varia n perceptia umana, aceastd idee i-a venit in timp ce contempla

doua bucdti de branza camembert care se topeau.
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Carapacele melcului sunt culoare de trecere 1n spatii initiatice, culorile pe care le invoca poetul repre-
zinta fazele alchimice ale transmutatiei. In alchimie intalnim trei etape majore in constructia pietrei (dupa
unii) sau numai pentru purificarea mercurului pentru altii: albedo, nigredo, rubedo sau nigredo, albedo,
rubedo, dupa o alta ordonare. Oricare ar fi ordinea, etapa nigredo pe care Saturn si Soarele negru o gu-
verneaza este una de purificare profunda in urma careia zgurile deloc nobile sunt purificate si materia in-
cearca existenta de dincolo de timp. “A doua carapace, mai neagra, mai monstruoasa, ameninga sa aco-
pere totul. Era teribil de suficienta si dura, abia puteam sa Ne trag privirile de la ea, sufocanta, si florile
care Ne acopereau patul incepusera sa tremure. In sala de jocuri se putea miza pe alb si negru, amandoua
perfect desenate. Mercurul, de culoarea si consistenta flacarilor, scapd printre degete, printre priviri, cu
intreaga, recea lui forta de fascinatie. Pe alb se miza unu, pe negru suma si melcul continua sa treaca li-
nistit si lucid, pasionant si lucid, de la unu la tot, raimanand fiecare.” (8)

Spirala evolutiei materiei in spirit este simbolizatd de melc ce trece “pasionant si lucid, de la unu la
tot, raimanand fiecare”. Intrezirim aici unitatea in multiplicitate, a Unului ce exista transsubstantiat in toa-
te.

. Intr-o alta parte a textului “e mereu noapte, si la miezul noptii si la opt, pana la ora 2001 cand vei ing-
hiti dintr-o singurda miscare fulgerul cat sa desparti fluidul, sulful, de celelalte (...)” , apare numirea ele-
mentului opus mercurului (yang din alchimia chinezd). Sulful este principiu masculin, activ, cald, fix,

. sperma minerala, opus Mercurului (principiul feminin, yin in alchimia chinezd), din unirea acestora rezul-

tand “embrionii” metalelor. Este purtitorul focului secret al maturirii si coacerii alchimice. In alchimia mis-
ticd, in cadrul triadei Spirit-Suflet-Corp, Sulfulcorespunde Sufletului, considerat legatura naturald dintre
Spirit si Corp. In mistica sufistd, sulful este actul spiritual, iar mercurul sufletul plastic.

Autorul continuad: “(...) ceea ce Tmi dadea ameteli mai ales cand Ne numea pe Noi insine Gabory ada-
ugand: serpisorul meu de sulf; dar ea nu a reusit niciodata sa Ne aiba si i-am scdpat totdeauna gratie exercitii-
lor pe care le practicam in acele timpuri, (...) si serpii ei Ne strigau pe rind, serpuind cand Gellu, cand
Gabory, cand altfel si-si sunau clopoteii dar Noi fineam usa larg deschisa si pentru asta nu putea intra niment,
reusind sa scap.”(9)

Numirea poetului in acest joc alchimic suprarealist nu poate decat sa Intdreascd ideea autoinitierii eu-
lui prin magia poeziei ce-§i cautd umbra arhetipala.

De amintit ca locul unde are loc inifiereaeste Paraclet, unde “vulturii serveau berea”, un spatiu desa-
cralizat, dedogmatizat, unde berea e ambrozia pierdutd; in limba greaca Parakletos reprezintd Sfantul Duh,
cel care consoleaza.

Note:

1. Gellu Naum, Intrebatorul, Ed. Eminescu, Bucuresti 1999, p.356s 2. ibid. p.357
3. ibid. p. 358s 4. ibid. p. 360

5. ibid. p.361s 6. ibid. p. 385

7. ibid. p. 400
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NICOLAUS COPERNIC

Diana Camelia Stanca, clasa a IX-a F
Coordonator, prof. Calin Perse

Pentru a-si impune ideea potrivit careia Soarele este in centrul sistemului solar si nu Pamantul, Copernic
a trebuit sa infrunte o judecata de bun simt veche de aproximativ 1300 de ani cu adanci radacini religioase po-
trivit careia Pdmantul este in centrul sistemului solar si nu Soarele. Aceastd idee era usor de acceptat prin fap-
tul cd oamenii privind cerul observau ca Soarele se miscd in timp ce Pamantul de sub picioarele lor rdméane
nemiscat.

Imaginati-va ca sunteti Intr-un tren aflat Tn miscare si va uitati pe geam. Ceea ce ni se pare cd se misca
sunt corpurile aflate in exteriorul trenului. Unele dintre aceste corpuri ni se pare ca se misca cu vitezd mai ma-
re altele cu viteza mai mica, totul este in functie de distanta pe care o avem fatd de aceste corpuri.

La fel atunci cand privim spre cer imaginati-va ca ne uitdm pe geamul trenului.

Nu simtim miscare Pamantului deoarece Pamantul nu accelereaza si nici nu franeaza.

Idea lui Copernic a fost consolidatd prin observatii astronomice de catre: Kepler, Galilei si Newton, du-
cand la nasterea opticii moderne. Cu o mana de nisip topitd, omul a descoperit sticla si si-a confectionat lentile
aruncand o privire spre Univers.

Se spune ca sunt atatea stele in Univers cate granule de nisip sunt pe toate plajele lumii.

Astédzi ne uitdm spre Univers cum se uitau colonistii acum 400 de ani spre mare.

Dacd am considera cd Galaxia are aceleasi dimensiuni cu Pamantul atunci fiecare localitate de pe Tera
poate fi consideratd o stea iar pe Pdmantul il putem reduce la dimensiunea clddirii scolii. Omul prin explorarea
Lunii nu a reutit decat sd meargd pana in parcarea scolii.

Imaginati-va céat de primitiv este omul, in loc sd isi concentreze energia pentru explorarea Universului
care contine miliarde de planete care ar putea sustine viata, omul duce razboaie cu alti oameni.

Cea mai mare realizare a secolului XX este constiinta umana asupra unicitatii Pamantului ca singurul loc

minuscul si fragil pe care omul poate trdi cu tehnologia actuald, in acest vast Univers.

SOARELE

Georgiana Ciurca, clasa a IX-a F
Coordonator, prof. Calin Perse

Pentru toate culturile lumii, Soarele reprezintd puterea suprema, fiind cel care asigura existenta si dez-
voltarea vietii pe Pamant. Rasaritul si apusul reprezinta simboluri pentru nastere, moarte si renastere.
Solstitiile de iarna si de vard marcheaza zilele cele mai scurte si cele mai lungi din an inspirand ritualuri si fes-

tivaluri in lumea intreaga.

27



Colegiul Tehnic “George Baritiu” Baia Mare

In toate traditiile spirituale ale lumii Soarele

a fost venerat ca fiind centrul Universului in jurul caruia se invarte totul, de care totul depinde si din care

totul se naste.

Soarele s-a format acum 4,6 miliarde de ani, este alcatuit din 72% hidrogen, 26% heliu si 2% alte ele-
mente. Lumina de la Soare calatoreste in 8 minute si 20 de secunde pana ajunge pe Pamant. Dacd Soare-
le ar avea un diametru de cétiva centimetrii cea mai apropiata stea ar fi la 700 km. O rotatie completa a
Soarelui in jurul centrului galaxiei dureaza 225-250 milioane de ani. Soarele este doar unul din cele 100
de miliarde de stele din galaxia noastra.
Suntem praf de stele:

Universul nostru a luat nastere acum 13,8 miliarde de ani, intr-o explozie de proportii numitd Big Bang.
Elemente precum oxigenul si carbonul s-au format in centrul stelelor acolo unde temperatura poate ajunge la
sute de milioane de grade. Explozia acestor stele a facut ca elementele din nucleele lor si se raspandeasca
spatiu. Apoi in urma cu aproximativ 4-5 miliarde de ani, in parte din spatiu unde astazi este localizatd galaxia
noastra, materialele din spatiu au Inceput sa se ciocneasca dand nastere Soarelui si sistemului solar.

In concluzie, suntem alcatuiti din praf de stele iar pentru ca noi si existim a fost nevoie s moari unele
stele.

Sfdrsitul vietii pe Pamant

Peste un miliard de ani Soarele va fi cu 10% mai luminos decét in prezent, iar intreaga apd de pe Pamant

se va evapora in spatiu ducand la disparitia vietii pe Pamant. Cu siguranta cd oamenii din acele vremuri vor
avea alte preocupari decat cele pe care ni le imaginam noi astazi.
Starsitul Soarelui

Peste 5 miliarde de ani Soarele isi va consuma tot hidrogenul, se va umfla, isi va mari dimensiunile, stra-
turile sale exterioare se vor extinde 1n spatiu dincolo de orbita terestra prajind planetele din calea sa iar in
final va exploda lasdnd in urma ramasitele arse ale planetelor inclusiv ale Terrei, si un nucleu dens, de di-
mensiuni mici, o formatiune numita pitica alba, vestigiu al stelei care a fost candva Soarele.

Starsit:
Mereu m-am intrebat care este sensul existentei omului pe Pamant si cum ar trebuii sa privim exis-

tenta umana iar raspunsul meu este urmatorul:

”Trebuie sa ne eliberam de bezna superstitiilor sd educdm noile generatii in spiritul marilor descope-
riri stiintifice, sa intelegem ca existenta noastra pe Pdmant este limitata si cd scopul nostru este de a explora
noi lumi si poate noi universuri.”

Carmen Sylva spunea:

”Bucuria este viata vazuta printr-o raza de Soare.”
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SOYONS RESPONSABLES!

Roman Viad, Szekely Nicholas, clasa: a X-a D
prof. coordonatori: Dan Camelia, Popescu Simona

La nature a besoin de nous...vivre dans un milieu sain et propre. C’est la responsabilit¢ de chacun d’entre
nous. Respectons les eaux, les montagnes et apprenons aussi respecter les autres!

'7’

A T’occasion de la campagne nationale ,,Let’s do it, Romania!’’, nous avons participé d’une maniére
active a l’action d’écologiser la région de la Vallée Romaine, le quartier Firiza, le département de
Maramures. On a travaillé en équipe environ 100 éléves bénévoles de notre lycée.

Le but de cette action a été le nettoyage de la région foresticre et le développement de I’esprit civique.
Soignons la nature et faisons attention a notre conduite! La réussite de 1’activité a été la premiére place au
niveau national.

Chaque geste responsable peut changer I’image et la vie de notre environnement. L’avenir c’est a nous!

Alors, soyons sérieux, pratiques, ouverts, ambitieux et sages!

SA FIM RESPONSABILI!

Natura are nevoie de noi...sa traim Intr-un mediu sandtos si curat. Este responsabilitatea fiecaruia din-
tre noi. Sa respectam apele, muntii si sd invatdm de asemenea sa ne respectdm semenii!

Cu ocazia campaniei nationale ,,Let’s do it, Romania’’, am participat activ la actiunea de ecologizare a
regiunii Valea Romana, zona Firiza, judetul Maramures. Am lucrat in echipa, aproximativ 100 de elevi vo-
luntari din liceul nostru.

Scopul acestei actiuni a fost curdtarea regiunii forestiere Valea Romana si dezvoltarea spiritului civic.
Sa Ingrijim natura si sa fim atenti la conduita noastrd! Reusita activitatii a fost ocuparea locului I la nivel na-
tional.

Fiecare gest responsabil poate schimba imaginea si viata mediului nostru Inconjurator. Viitorul ne apar-

tine! Asadar, sd fim seriosi, practici, deschisi, ambitiosi si intelepti!
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DILATAREA TIMPULUI — O DEMONSTRATIE SIMPLA

prof. Perse Vasile Calin

— <1x . . [ =10m A
Consideram un calator aflat intr-un autobus cu lungimea de exemplu , aflandu-se pe sca-
unul din spate al autobusului si avand in mana un fascicul laser pe care-1 indreapta catre sofer.

Timpul in care fasciculul parcurge distanta ! este: , _ 1
e
unde am notat cu € viteza luminii.

. t . .
Obs: Timpul ' este timpul pentru observatorul (calatorul) din autobus.

Pentru un observator aflat in exteriorul autobusului timpul in care fasciculul parcurge distanta ! se
calculeaza astfel:

_I+d
v+c

t2
d .. g . VA )
unde am notat cu distanta parcursa de autobus iar cu ~ viteza autobusului.
=c C e e o . Ay - T t )
. Cum , deoarece nu existd viteza mai mare decat viteza luminii timpul * se poate scrie:
l+d
t, =

o c

- = b : A
. se observa ca este mai mare decat

v+c

4

(t,) (t)

Deci pentru observatorul aflat in exteriorul autobusului timpul
al observatorului aflat in autobus.
’Ceasul mobil merg mai incet decét ceasul aflat in repaus.”

trece mai repede decat timpul

AVATARURILE SINELUI LA ALEXANDRU PALEOLOGU-
FRANCMASONERIE SI CATOLICISM

prof. Paul Diana Garai
Alexandru Paleologu, personalitate controversata, eseist, critic, memorialist, informator al securitatii,
detinut politic, ambasador al golanilor, poartd cu sine amprenta unui timp intr-o continua prefacere cuantica.
Transformarile sale sunt parca avatarurile unei epoci.
Descifram 1n spiritul sau o dualitate reconfortantd, un paradoxal alegerilor care nu se exclud. Educatia
sa aristocratica devine calea prin care personalitatea sa se ipostaziaza prin hatisurile Istoriei.
Spirit rebel, dar 1n acelasi timp supus, Incearca la nivel social sd impace contrariile. Fapt care-1 va cos-
ta. Dar oare care e moneda in care platim ? Senectutea i1 aduce o limpezime socraticd, acesta preutind valorile

perene descifrate intr-o cheie crestina.




Colegiul Tehnic “George Baritiu” Baia Mare

Personalitate complexa are atatea ipostaze ale supravietuirii “cat” realitatea concreta le cere; De
la Craifaleanu Ion, Marin Oltescusi “fratele” Alexandru nu e decat o reflectare ambigud in retorta timpului, In
caleidoscopul fractalic al devenirii.

In tinerete se vede urmand chiar si o cariera militard. Urmdritor si urmarit, detinut politic, mason si ca-
tolic, fiinta lui Alexandru Paleologu contrariaza parca orice algoritm al cunoasterii sale.

Urmarind sinuoasele prefaceri, consideram prolific popasul in anul 1949, an al schimbarilor majore in
Europa si implicit in Roménia.

Parasind cariera diplomatica din motive lesne de inteles, Palelologu student la vechiul Conservator,
ajunge sa faca practica la Teatrul National si la Teatrul Armatei, ca asistent de regie.

In acelasi an isi da seama ci nu poate face cariera de regizor din doua motive: lipsa talentului si a fap-
tului ca ar trebui sa suporte noua ideologie, a realismului socialist.

Tot acum survine o criza sufleteasca, generata posibil de rispirea valorilor in care credea.

Recunoaste in Monseniorul Vladimir Ghica un director de constiintd. Primele motive ale convertirii
sunt exterioare, de natura estetica: 1i placeau limba latina si orga. O carte care 1-a marcat a fostuna despre Sf.
Francisc de Assissi de Johannes Jorgendsen.

Probabil spiritul sau cautd o oglindire in spatiul social a universalitatii. Astfel tentatia catolicismului si
cea a masoneriei devine cheia descifrarii unei fatete a personalitatii sale.

In “’Sfidarea memoriei afirma: ,,in acelasi timp vedeam in catolicism o altd francmasonerie, credeam
eu pe atunci, mai virulentd si mai temeinica decat cea propriu-zisa — care avusese rolul sau in societatea noas-
trd in secolele trecute, dar nu-1 mai are acum, dupa céte stiu fiind destul de vidata de continut. (1)

Autorul considera astfel cd francmasoneria si-a pierdut o parte din influentd insecolul XX, ea fiind mai
puternica, cel putin in societatea romaneasca, in secolul al XIX-lea.

De asemenea, recunoaste cd aceastd convertire nu a durat mult, in anii 1950-1951 se indeparteaza de
crestinism sub influenta lui Noica si a filosofiei lui Kant si postkantiene.

In acelasi volum, gisim o marturisire plind de realism si justete: ’Eu imi cutam un stil de a fi capabil
sd ma ajute Intrecerea peste incercarile grele care se simteau si se presimteau. Logica si disciplina catolicd erau
deci un fel de pregétire pentru ceea ce urma sa vinad’’ (2).

Existenta sa materiald si nu numai era serios amenintatd. Mosia pe care a avut-o a fost redusa drastic
dupd reforma agrara din 1945, intregul care fusese se fluidiza in neant, originile sale ‘’burghezo-mosieresti’’
devenisera stigmatizante.

Aceste schimbari fundamentale, Alexandru Paleologu le percepe asemeni unui subtil cronicar modern:
“In tineretea mea, si chiar mai tarziu, cAnd mergeai la Capsa sau la Continental, cam stiai pe cine intalnesti.
Aveai cel putin vreo zece insi de salutat, poate vreo doi-trei la ale caror mese sa te duci. Dupa decembrie 1947,

aspectul societatii s-a modificat de la o zila alta, s-a schimbat macazul intr-o manierd demoniaca.
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Nu mai vedeai aceiasi oameni, foarte putini mai pur-
tau palarie sau manusi, pentru ca riscau sa fie batuti pe strada; venise sapca la putere’ (3).

Iatd cum vietuind la confluenta lumilor, Alexandru Palelogu trebuie sa supravietuiasca si sa se ‘’rescrie “’, sa
se recreeze din cenusa.

De cele mai multe ori suntem palide fete ale Istoriei, timpul macereaza consistenta fiintei. Individul
cauta sa se salveze de teroarea timpului prin diverse strategii: convertirea, o noud ideologie, filosofia, prietenia,
iubirea, arta. Oare ce supravietuieste eteric din fundamentul arhetipal? Intrebiri pe care fiecare si le pune de-a
lungul existentei, intre tentatia mistica sau a neantului, Intre stiinta si arta vietuim cautand sensul.

In perioada cat a fost ambasador la Paris, Alexandru Paleologu este initiat in masonerie si devine mai
apoi Mare Maestru al Marii Loje Nationale Romane din Franta.

Precum am subliniat mai sus, Alexandru Palelologu nu este un membru cu adevarat convins de menirea
acestei organizatii, o vede oarecum vetustd in secolul al XX-lea.

In volumul “’Politetea ca arma’” afirmid: ’In ceea ce priveste masoneria, existd o cantitate enorma de
prejudecati, completate cu informatii absolut false si cu o ignoranta totala. Toate fac din aceasta organizatie,
din acesta societate, zisa si chiar relativ secretd o gogoritd si un fel de bau-bau. Tot ce pot sd spun este ca in
secolul nostru, din nefericire zic eu, masoneria nu mai reprezintd ce a fost in secolele trecute, mai ales 18 si
19. Ea nu mai are nici aceeasi putere, nici aceeasi influentd. Cand masoneria le avea, a facut Romania mo-
derna.”’(4).

Putem decodifica in alegerile sale o continud cautare a raspunsului ce genereaza o altd si altd intrebare,
intr-un sir matematic nesfarsit. Destinul sdu a reflectat transformarile profundeale societatii, iar el a fost un ba-
rometru precis de referintd culturala, politica si sociala, raméanand, ca orice fiinta, tributar alegerilor facute.

In “’Breviar pentru pastrarea clipelor *’, regisim un spirit impicat, privind cu nostalgie si iubire lumea:

“’Viata vesnica nu poate fi decat iubirea vesnica. Altfel, o vesnicie rece si amnezica nici nu mi s-ar
parea interesanta. De fapt, omul isi face Rai sau Iad prin firea si alegerile lui.”’(5)

Intrebat de Filip-Lucian Iorga dac dupd moarte ar exista un loc in care si se adune toate lucrurile pier-
dute, pe cine ar vrea sa reintalneasca acolo, Alexandru Paleologu raspunde emblematic:

“’Mi-ar placea sa existe asa ceva. I-as vedea acolo pe oamenii pe care i-am iubit, as regasi gesturi afec-
tuoase, cuvinte nimerite, ganduri vii; lumina de octombrie, rasul inteligent al prietenilor, toata iubirea si toate
gandurile bune pe care, poate, le-a mirosit. M-as reintalni acolo si cu mine, pentru cd toate cele pe care le-am
pomenit intra in alcatuirea mea.’’

Descoperim aici o fiinta tandra ce se Impaca spiritual cu sine si lumea, un Paleologu afectuos si empatic, ce se uneste in
iubirea platoniciana cu sufletul lumii céstigat.

Note: Alexandru Paleologu, StelianTanase, “’Sfidarea memoriei’’, Editura Du Style, 1996, pagina 53Ibidem, pagina 58 Filip-Lucian Iorga indialogcuAlexandruPaleologu,*’Breviar pentru pastrarea clipelor’’, Editura

Humanitas, 2012, pagina 1155 Alexandru Paleologu, “’Politetea ca arma’’, Editura Dacia, 2000, pagina 57  sFilip-Lucian Iorga in dialog cu Alexandru Paleologu,*’Breviar pentru pastrarea clipelor’’, Editura Humanitas,

2012, pagina 230 sFilip-Lucian Torga in dialog cu AlexandruPaleologu,*’Breviar pentru pastrarea clipelor’”, Editura Humanitas, 2012, pagina 231
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DIETA MEDITERANEANA

prof. Cristescu Felicia
Colegiul National "Vasile Lucaciu” Baia Mare

In Romania, conform unui studiu realizat de Ministerul Sanatitii, prevalent asupra ponderalitatii la
copii este de 26,75%, cea a obezitatii de 11,6%,valori relativ mari In comparatie cu restul Europei.

Rolul nutritiei, al comportamentului alimentar si al stilului de viata (care este suma alegerilor mici
pe care le facem 1n fiecare zi, care au un impact pe termen scurt sau lung asupra noastrd),a devenit un as-
pect tot mai important, care trebuie monitorizat pe parcursul vietii unei persoane, prevenind astfel aparitia
anumitor boli.

Este demonstrat cd printr-un stil de viatd sanatos putem modifica numerosi factori de risc vasculari,
precum hipertensiunea arteriala, dislipidemia, obezitatea si riscul de a dezvolta boli cardiovasculare.(1)

Dintre multitudinea de diete la moda si promovate, cea mai eficienta si echilibratd este dieta medi-
teraneand, care nu este o dietd propriu-zisa, ci mai degraba un mod de viata si alimentatie.Aceasta s-a cla-
sat in 2019 pe primul loc 1n topul celor mai bune diete,conform U.S. News & World Report si este singura
incadrata in Patrimoniul UNESCO, drept tezaur universal cu relevanta in sanitatea omenirii.

Dieta mediteraneana reprezintd un cumul de obiceiuri alimentare care sunt inglobate n stilul de vi-
atd, in mod traditional, de oameni din diferite regiuni din bazinul mediteranean si este in general caracteri-
zatd printr-un consum ridicat de alimente vegetale(fructe si legume proaspete, diferite tipuri de
nuci,semintesi cereale) si ulei de masline, un consum moderat de peste si carne de pasare de curte, si con-
sum scazut de produse lactate (preponderent iaurt si branza), carne rosie sau procesata, dulciuri. Vinul este
consumat cu moderatie in timpul meselor.

Efectele benefice ale dietei mediteraneene au fost raportate pentru prima oara la inceputul anilor
1960 intr-un studiu observational care a aratat un risc de mortalitate de 2-3 ori mai scazut de bolile corona-
riene in tarile mediteraneene, spre deosebire de tarile din Europa de Nord sau SUA.

Intr-un studiu de preventie primari, s-a observant ci dieta mediteraneeani, suplimentata cu ulei de
madsline extra-virgin si nuci, a condus la o reducere substantiala a riscului evenimentelor cardiovasculare in
randul persoanelor cu risc crescut, in special rata de accident vascular cerebral. Rezultatele sprijind benefi-
ciile dietei pentru preventia primara a bolilor cardiovasculare.

Studiile au mai aratat o asociere intre dieta mediteraneand si Imbunatatirea factorilor de risc cardio-
vasculari, incluzandscadereatensiuniiarteriale, a colesterolului total, a trigliceridelorsi o crestere a HDL-

colesterolului. (5,6)
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Consumul de grasimi mononesaturate imbunatatesc sensibilitatea la insulind, un efect care ar
putea explica efectul favorabil al dietei mediteraneene asupra nivelului glucozei si al insulinei in san-
ge.Rezultatele trialurilor clinice sugereaza cd dieta mediteraneana este eficientd in Tmbunatatirea controlului
glicemic (HbAlc, glicemiei bazale), scaderea in greutate(IMC si greutatea corporald) si ameliorarea profilului
lipidic si a tensiunii arteriale la persoanele cu diabet zaharat tip 2.

Este de asemenea asociatd si cu o incidentd scdzuta a cancerelor, a bolii Parkinson si Alzheimer. Feme-
ile care mananca conform dietei, adaugand ulei de masline extra-virgin si mix de nuci si alune au un risc sca-
zut de a face cancer de san.

Efectul benefic al dietei asupra pierderii In greutate poate fi datorat consumului de alimente pe baza de
plante, care furnizeaza o cantitate crescutd de fibre si o cantitate scazuta de carbohidrati.Nu este o dietd conce-
puti pentru scaderea in greutate. In schimb, urmireste si isi propune sa impulsioneze persoanele si manance in
general alimente cunoscute care au dovedit ca imbunatatesc sanatatea si reduc riscul de a dezvolta boli cronice.
Obiceiurile alimentare prezentate din dieta mediteraneand implica schimbari simple in alimentatie, care se pot
realiza treptat. Mesele si gustarile devin mai gustoase si cresc satietatea, aceste schimbari pot sa ajute si la sca-
derea In greutate sau la mentinerea acesteia. Cel mai important, este o strategie care se poate mentine pe ter-

men lung.

[]
Din aceste motive, toate organizatiile din domeniul sanatatii recomanda si chiar incurajeaza adultii sa .
adopte acest regim alimentar, chiar mod de viata pentru a preveni aparitia bolilor cronice.

Dieta mediteraneana are trei etape : .

1) eliminarea kilogramelor: Dureaza intre 10 si 30 de zile, in functie de kilogramele pe care fiecare do-
reste sd le elimine. Secretul scdderii In greutate este reprezentat de crearea deficitului caloric, ceea ce inseamna
un aport caloric mai mic decat consumul caloric. Acest deficit ar trebui sd fie in jurul valorii de 500 kcal/zi sau
1000 kcal/zi, nedepasind 1nsd sub nici o forma 1000 kcal/zi.

2) stabilizarea: Aceasta etapd are o durata de 30 de zile, pentru a preveni efectul yo-yo. Se stie ca, dupa
incheierea oricarui regim de sldbire, organismul are tendinta de a acumula mult mai usor si rapid kilogramele
eliminate, ba chiar si altele in plus (pentru rezerva).

3) mentinerea (trecerea la stilul de viatd mediteranean): Sunt permise toate alimentele, incercand sa fie
respectate piramida alimentarda, iar ca regula de baza, moderatia trebuie sa caracterizeze toate mesele.

Pentru a veni in sprijinul persoanelor de pretutindeni, cei de la Oldways — Scoala Publica pentru
Sanatate din Harvard, Oficiul European al Organizatiei Mondiale pentru Sanatate, in colaborare cu oamenii de
stiintd din zona Marii Mediterane si din SUA, au dezvoltat si imbundtatit aceasta dieta n 1993. Aceasta conti-

nua sa fie un ghid foarte cunoscut, care in prezent este recunoscut la nivel mondial pentru promovarea unei

alimentatii sdnatoase, precum si a unui stil de viata sandtos, fiind implementata in programele de intretinere.
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Cerealele, legumele si fructele ar trebui sa constituie alimentatia de baza, deoarece acestea sunt surse
importante de vitamine, minerale, energie, antioxidanti si fibre.

Cerealele consumate trebuie sa fie integrale (bob intreg), cat mai putin procesate, deoarece elimina unele
substante nutritive valoroase, precum fibrele. In aceastd categorie se incadreazi graul, ovizul, orezul, secara,
orzul si porumbul.

Legumele ofera atat substante nutritive importante si fitonutrienti pentru buna functionare a organismu-
lui, cat si senzatia de satietate. Este indicatd consumarea legumelor crude sau cat mai putin fierte pentru a nu
distruge nutrientii continuti de acestea. Exemple de legume: rosii, broccoli, salatd kale, spanac, ceapa, cono-
pida, morcovi, varza de Brussels,castraveti;leguminoase: fasole, linte, mazare, arahide, naut;Tuberculi: cartofi,
cartofi dulci, napi.

Fructele sunt bogate in fibre, antioxidanti, fiind astfel o sursi de energie pentru organism. Insa trebuie
avutd atentie la alegerea fructelor si la controlul portiilor. Pot inlocui cu succes dulciurile.

Ca si exemple: mere, banane, pere, portocale, capsune, struguri, pepene galben si piersici;
Maslinele si uleiul de mdasline sunt componente esentiale ale dietei mediteraneene, Inlocuind celelelalte grasi-
mi vegetale si animale, in special untul si margarina.

Uleiul de masline, in special cel extravirgin, folosit In salate sau la gatit, este cea mai bogata sursa de
grasimi mononesaturate, totodata fiind foarte bogat in antioxidanti, fitonutrienti, macronutrienti. Grasimi
sdnatoase: ulei de masline extra virgin, masline, avocado siulei de avocado.

Semintele si fructele oleaginoase (in special nucile) adauga aroma si texturd. Lipidele (grasimile) vegetale
prezente in aceste seminte si fructe contind acizi grasi nesaturati (acizi omega). Se consuma In cantitati mici,
fiind bogate in calorii.Nuci i seminte: nuci, migdale, nuci de macadamia, alune, caju, seminte de floareasoare-
lui, seminte de dovleac.

Pestele si fructele de mare sunt surse importante de proteine sdnatoase si acizi grasi omega-3. Este indicat
consumul de 2-3 ori pe saptdmana.

Peste si fructe de mare: somon, sardine, ton, creveti, scoici, crab, moluste, midii, macrou, pastrav.

Carnea si produsele din carne sunt consumate in cantitati mici, insd nu lipsesc cu desavarsire. Este indicat
consumul de carne alba, slaba, cea mai potrivitd sursa de carne fiind pasarile de curte. De asemenea, se
consuma si cantitatire duse de carne rosie.

Oudale sunt o sursa buna de proteine de Tnalta calitate si consumul acest ora este benefic in special pentru per-
soanele care nu consuma carne.

Brdnza si iaurtul sunt surse importante de calciu si este recomandat a fi consumate In mod regulat, in cantitati

moderate.Lactate: branza, iaurt, iaurt grecesc;
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Mirodeniile si condimentele adauga arome si gust alimentelor, reducandu-se astfel excesul de sare si
grasime in preparatele culinare. Ele sunt foarte bogate in antioxidanti. lerburi si condimente: usturoi, busuioc,
menta, rozmarin, piper, scortisoara.

Vinul rosu, bogat in resveratrol, un puternic antioxidant este consumatin mod regulat, dar moderat (un singur
pahar de vin pe zi). Daca problemele de sanatate indica restrictii la alcool, vinul poate fi Tnlocuit cu suc prepa-
rat din struguri negri.

Dieta mediteraneana a fost indelung studiata de expertii din intreaga lume, iar rezultatele au aratat de
fiecare datd cad ar fi una din trece le mai eficiente diete atdt pentru sanatate, cit si pentru menfinerea unei
greutdti corporale in limitele normale. Ar trebui sa fie consideratd ca un model alimentar si o parte a unui stil

de viata sanatos, care include si activitatea fizica, viata In aer liber si convivialitatea.
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GRECIA ANTICA

Dumitru Cernestean, clasa a IX-a F
Coordonator, prof. Perse Calin

Cu aproape 2500 de ani in urma in porturile Greciei Antice, oamenii au Inceput sd priveascd lumea cu alti
ochi decéat o facusera pana atunci.

A fost un gest eroic de incredere in fortele proprii sperdnd sa inteleagd cum functioneaza natura si sa isi
imbundtdteascd viata, aceasta fiind de fapt si definitia stiintei.

In lunga istorie a inceputurilor omenirii, lumea era in majoritatea cazurilor vizuti ca fiind una a spiritelor
sau a miturilor. Oamenii recurgeau la incantatii, faceau sacrificii si uneori ca urmare a unor coincidente, aceste
metode pareau sd dea rezultate. Atunci cand metodele nu dadeau roade, oamenii erau tentati mai degraba sa
creada cd gresisera incantatia decat sa se indoieascd de atotputernicia spiritelor.

Grecii au calatorit mult, au facut comert si au capdtat astfel o perceptie speciald asupra lumii Incercand sa

caute explicatii ale fenomenelor naturii.
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POEZIE SI EROS. VIZIUNE PLATONICIANA DESPRE
NEVOIA DE A TUBI

prof. Petronela Muresan

Viziunea platoniciana despre iubire este exprimata in dialogul sdu cu Socrates din ,,Banchetul lui Pla-
ton”, in care Diotima nu admite statulul divin al lui Eros, considerand ca nu este nici zeu, nici muritor, ci, mai
degraba, Eros este un daimon, adicd un geniu mijlocitor care uneste lumea de sus, divind, cu lumea de jos,
umana, dand Universului unitate. Daimonul are capacitatea de a tdlmaci zeilor cele ce vin de la oameni si oa-
menilor le duce mesajele zeilor: rugdciuni si jertfe de la oameni, porunci si rasplatd din partea zeilor.

In viziunea lui Socrate, eros inseamna dragostea pentru cele frumoase, nizuinta citre cele bune si citre
fericire, reprezentand ceea ce este nemuritor in muritor, deoarece firea muritoare se straduieste sa devina eter-
nd, iar singura cale accesibila este procreatia. Prin aceasta, se inlocuieste fiinta veche cu una noud, pentru ca
oamenii iubesc nemurirea. Cei care procreeaza prin trup, se indreapta spre femeie si au copii, crezand cé-si asi-
gurd nemurirea. Poetii, continud Socrate in dialogul cu Diotima, sunt mestesugari nascocitori, au in ei simanta
creatiei, cautand frumosul ca sd poati crea. In opinia sa, initiatul va renunta la iubirea pentru un singur individ
si va pretui frumosul aflat in suflete, mai ales cand trupul nu este chiar o floare a frumusetii, pentru ca omul
superior nu trebuie sa fie robul umil al unei singure iubiri, el va descoperi un caracter miraculos al iubirii, un
frumos etern, care nu se naste, nici nu moare, nu creste si nici nu scade, sursa frumusetii in sine, din care se
impartaseste tot ce este frumos pe lume.

Cat despre iubirea extraconjugala, adulterul, in ,,Banchetul” lui Platon, Aristofan le justifica prin mitul
androginului, aratand cd oricare dintre noi este o jumatate de om care 1si cauta fericirea rupta din el insusi. Bar-
batii proveniti din androgin iubesc femeile si ei comit cele mai multe cazuri de adulter, dar la fel se intdmpla si
in cazul adulterinelor. Cand intdmplarea scoate in calea cuiva propria jumatate, acesta este fulgerat de simpa-
tie, afinitate, dragoste, devenind incapabili sd se despartd macar o singurd clipa. Daca Hefaistos-faurul le-ar
propune sa-i uneasca prin topire, sa-i faca o singura fiinta, sa traiasca totul laolaltd, iar, prin moarte, sa mearga
in lacasul lui Hades drept o singura fiinta, niciunul dintre ei nu ar refuza, dorind sa fie contopit cu fiinta iubita,
cauza fiind, in opinia lui Aristofan, vechea noastrd natura, alcatuita dintr-un intreg, iar numele acestei nazuinti
spre refacere a unitatii androgine se numeste Eros. Caile de a reintilni propria jumatate sunt bunatatea, priete-
nia cu zeii, absenta raului, iar, prin urmare, putini sunt cei care isi reintalnesc adevarata jumatate.

In ceea ce priveste relatia Eros-Poezie, Platon, prin personajul Agaton, considerd ci Eros este cel mai
fericit dintre toti zeii, este viteaz pentru cd nici macar Ares nu-l infruntd si este inspirator de poezie , imparta-
sind si altora din harul sdu. Orice om atins de Eros devine creator de artd, el insusi fiind un poet desdvarsit.
Oricui i-a fost Invatator a devenit renumit si stralucit.
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Agaton enumera apoi darurile lui Eros: alungd instrainarea din suflete, aduce sentimentul infratirii, face
inrudiri Intre noi, ne reuneste la petreceri, deschide drum placerilor, Inldtura grosolania, fiind pentru oa-
meni un obiect de contemplare, iar pentru zei, unul de minunare. Eros este ravnit de cine nu-1 are, este o
comoara pentru cel care-1 poseda, vegheaza asupra celor buni, fara sa-i pese de cei rai, triumfand negre-

sit.

PROIECTUL DE ANTREPRENORIAT VERDE - UN EXEMPLU DE
PROIECT DE INVATARE PRIN SERVICIU iN
FOLOSUL COMUNITATII

prof. Gurzun Silvia — lider Club Greenlmpact
Colegiul Tehnic ,, George Baritiu” Baia Mare

Proiectele de antreprenoriat verde sunt proiecte de invata-
re prin serviciul in folosul comunitatii, care propun activitati ge-

a neratoare de venit potrivit pentru ecoturism.

cale legate de natura si care trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii: .
. e conservarea si protejarea patrimoniul natural si/sau cultural: .
o serviciile se desfdsoara in cadrul patrimoniului natural si/sau cultural

o produsele se bazeaza pe resursele naturale si/sau culturale

e interpretarea resurselor naturale si/sau culturale:
o  serviciile prestate au caracter experiential si permit o mai buna intelegere, apreciere si bucurie de a
descoperi si ocroti patrimoniul natural si/sau cultural (atat pentru vizitatori, cat si pentru localnici)

o produsele comercializate au caracter educativ si permit o mai buna intelegere, apreciere si bucurie

de a descoperi si ocroti patrimoniul natural si/sau cultural (atat pentru vizitatori, cat si pentru localnici)
ocrearea de oportunitati pentru localnici in vederea accesarii informatiilor utilizate si interpretarilor

oferite

e folosirea resurselor umane locale;

e impactul negativ minim asupra mediului natural i socio-cultural:

serviciile prestate si produsele comercializate nu dauneaza mediului natural si socio-cultural

e impact pozitiv asupra mediului natural, cultural si social:

o serviciile prestate si produsele comercializate produc beneficii mediului natural cultural si social.
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e marketing corect:
o serviciile prestate si produsele comercializate raspund asteptarilor turistilor generate de modalitatile de pro-
movare a acestora.

In perioada 1 octombrie 2018 — 1 martie 2019, un grup de 15 elevi de la Colegiul Tehnic ,,George Bari-
tiu” din Baia Mare, inscrisi in Clubul Green Squad, au dezvoltat si implementat primul lor proiect de
antreprenoriat verde “Suvenir de Eco Maramures”. In implementarea proiectului au folosit si o propozitie
atragatoare, care sa-i atraga pe turisti, pentru a cumpara produsele realizate de ei - Cadouri cu suflet romanesc,

unice, lucrate manual si care spun o poveste despre un loc dintr-o ’insuld” de viata traditionala autentica.

Prin acest proiect ne-am dorit sd punem in va-
loare autenticul si traditionalul romanesc, regandit si
reinterpretat sub aspectul unor obiecte de tip suvenir.

Suvenirurile reprezinta o carte de vizita a locului vi-

it si el A : : g i
zitat si ele sunt raspandite pretutindeni de catre tu CAPOURI

risti si au un rol deosebit de important in promovarea < SU@WW‘“

unei zone. Atunci cand un turist viziteaza o regiune
deosebita, valoroasa si cunoscutd prin autenticitatea
sa, vrea s ia acasa cu el un suvenir care si-i amin-
teasca de acel loc special sau sa-1 daruiasca unei per-
soane dragi si sa o determine sd mearga cu prima
ocazie in aceea zona. In fiecare an, mii de turisti veniti din toate colturile lumii ajung in Maramures. Cei care
doresc sa cumpere un suvenir care sa le aminteasca de aceasta zond, nu au de unde alege. Cartile postale sau
magnetii de frigider, unele dintre cele mai cautate suveniruri, se gasesc foarte greu, in timp ce multe obiecte
care la prima vedere sunt traditionale, la o privire mai atentd, sunt doar niste kitsch-uri. Exista, e adevarat, si
obiecte autentice, care reflectd cu adevarat mostenirea valoroasa a Maramuresului, insa acestea au preturi care
ii fac pe turisti sa se gandeascd de doud ori Tnainte sa scoatd banii din buzunar. Astfel, turistii care viziteaza
Maramuresul, pleacd acasa de cele mai multe ori cu obiecte realizate in Asia, decat cu cele iesite din mainile
mesterilor populari sau cateodatad, nu mai cumpara deloc.

Ideea de afacere propusa de elevi, si care raspunde nevoii turistului de a pastra cu el un colt din Maramu-
resul autentic a fost confectionarea si realizarea unor obiecte de tip suvenir, cadouri care sa puna in valoare
traditii si locuri de poveste din ecodestinatia Mara-Cosau-Creasta Cocosului. Produsele realizate de elevi si din
care cumparatorul “Suvenir de Eco Maramures” a putut alege au fost: rame foto cu motive traditionale, sticle
pictate decorate cu materiale traditionale, candele si lumanari cu simboluri traditionale, obiecte de decor in for-
ma de potcoave si trifoi cu patru foi brodate manual si care contin mesaje si urari traditionale, papusi traditio-
nale din 1ana, magneti cu obiectivele de patrimoniu cultural din zond etc. Suvenirurile au fost realizate din ma-
teriale reciclabile (sticla, carton, materiale textile, plante uscate) si materii prime cu specific local (1ana, cipca,
tesaturi vechi, broderii).

Afacerea noastra a avut succes, am reusit sa vindem aproape toate produsele realizate de elevi, deoarece

tot cea ce am facut, a fost din pasiune, iar atunci cand faci ceva din pasiune cu siguranta vin apoi si banii.
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Prin acest proiect ne-am propus sa invatam despre
ce inseamna a fi un bun antreprenor si ce abilitati trebuie
sd ai, despre cum identificdm nevoile turistilor dintr-o des- 2 ARSI
tinatie eco-turistica, cum construim un plan de afacere po- EEESIS ¢ o e
trivit pentru o destinatie eco-turistica, cum scriem un pro- ; NG '
iect de serviciu in folosul comunitatii de tip antreprenoriat
verde, ce Tnseamna sd fi un promotor al produselor traditi- | ,,
onale romanesti, de artd populara si artizanat. In plus, pe =

parcursul implementdrii proiectului am invatat foarte mul-

te lucruri despre patrimoniul cultural din zona Mara-
Cosau, ce Tnseamna munca 1n echipa si cum s comunicadm cu clientii.

DE LA DEEP BLUE LA DEEP MIND

Maxim Stefan, clasa a XI-a D
prof. coordonator Buxbaum Claudiu

Cat de mult ameninta calculatoarele, robotii, viitorul omenirii? Va fi lumea viitorului condusa de ma-

sini inteligente? Va fi inteligenta artificiala superioara inteligentei umane? Sunt intrebari de actualitate, de-
terminate de ultimele evolutii din domeniul inteligentei artificiale si preocupa deopotriva cercetétori specia-
listi in domeniu, filosofi, antropologi dar si opinia publicd in general.

Nu ne propunem in acest articol sd raspundem la aceste intrebari,
dorim s aruncam putin, o privire in urma, pentru a vedea originile acestei
evolutii.

Deep Blue a fost un supercalculator de mare putere dedicat exclusiv jocu-
lui de sah construit de IBM si care a sustinut in anii 1996 si 1997 doua me-
ciuri, de cate 6 partide fiecare, Tmpotriva campionului mondial de
sah Garry Kasparov. Calculatorul a fost imbunatatit masiv dupa meciul din
1996, in care Deep Blue a fost invins, iar la data de 11 mai 1997, calcula-
torul a reusit sa Invingd campionul mondial cu douad victorii, o Infrangere

si trei partide incheiate la egalitate.



https://ro.wikipedia.org/wiki/IBM
https://ro.wikipedia.org/wiki/Garry_Kasparov

Colegiul Tehnic “George Baritiu” Baia Mare

Deep Blue cantarea 1,4 tone si era unul dintre cele mai performante
calculatoare ale vremii. Beneficia de procesoare P2SC (Power Two Super
Chip), un total de 256 de procesoare care lucrau in tandem. Limbajul de
programare era scris n C si rula sub sistemul de operare AIX. Rezultatul brut
era accesibil, rezultdnd un sistem in paralel performant capabil sa calculeze
100-200 miliarde de pozitii pe tabla de sah in timpul celor trei minute
regulamentare de mutare in jocul clasic. Dupa infrangerea din prima
confruntare cu Kasparov, Deep Blue a beneficiat de o Tmbunatatire masiva, in
special pe partea de vitezd de calcul, capitol considerat esential pentru
calculatoarele de sah, devenind capabil sa exploreze 200 de milioane de
Adversarul puternicului Deep Blue era Garry Kasparov, campionul mondial
de sah en titre, cu o vastd experienta si cu o carte de vizitd impresionanta: la 5
ani a inceput sd joace sah, la 12-13 ani devenea campionul Uniunii
Sovietice (1976-1977), la 17 ani devenea campion mondial de juniori, la
aceeasi varstd primind titlul de Mare Maestru International. La 18 ani
Kasparov cucerea titlul de campion al Uniunii Sovietice la seniori, pentru ca, in 1984, la 21 de ani, sa devina
finalist al campionatului mondial alaturi de Anatoly Karpov. Este jucatorul de sah care a atins cel mai mare
coeficient ELO din istorie, 2851 de puncte in 1999. Kasparov este considerat de multi drept cel mai bun
jucator de sah din istorie.

Echipa IBM si Kasparov au subliniat niste diferente si caracteristici ale celor doi adversari, dincolo de capa-
citatile comune de a ,,privi” tabla si de a analiza pozitiile. IBM compara jucatorii astfel:

Deep Blue putea evalua 200 de milioane de pozitii pe secundd, Kasparov pand la maxim trei;

Cantitatea de cunostinte a lui Deep Blue era mica dar avea o enorma capacitate de calcul. Kasparov avea
vaste cunostinte dar o redusa capacitate de calcul;

Kasparov utiliza un fantastic simt al intuitiei, inovatiei si imaginatiei in vreme ce Deep Blue era lipsit com-
plet de simt si intuitie;

Garry Kasparov era capabil sd invete din propriile succese sau esecuri. Deep Blue nu era capabil sa invete,
daca ar fi comis o eroare ar fi repetat-o in situatii similare la nesfarsit;

Deep Blue nu putea ,,uita” niciodatd ceea ce avea programat, nu putea fi distras si nici intimidat de factori
externi (precum celebra privire fixd a lui Kasparov). Campionul mondial, desi un competitor de top, era
supus fragilitatii umane precum oboseala, plictiseala sau lipsa de concentrare;

Deep Blue era extrem de eficient privind jocul de sah dar, ca si inteligentd, era inferior oricdrei fiinte
umane. Kasparov era foarte inteligent, autor a trei carti, jucator de sah de top, vorbind multe limbi strdine,
persoana activa politic si orator motivational invitat regulat la numeroase conferinte internationale;

Kasparov era capabil sa determine urmatoarea mutare cautand selectiv prin pozitiile viitoare utile, eliminand
(cu rezerva erorilor umane) din calcule pozitiile inutile. Deep Blue trebuia s urmeze o cdutare profunda,
o analizd aproape completd a cat mai multe pozitii, chiar si inutile (ceea ce nu e chiar un dezavantaj cand
capacitatea de cautare era de 200.000.000 de pozitii).

Ceea ce era caracteristic acestei masini era cd desi avea o viteza de calcul foarte mare nu putea sd invete din

propriile erori sau utilizand alti algoritmi.

Urmatoarea etapa in evolutia masinilor inteligente o reprezintd AlphaGo a companiei Deep Mind un proiect
de “machine learning”, un program capabil sd invete si care va invinge campionul mondial de GO spre sur-
priza generald, in anul 2016, dar despre aceasta in articolul urmator.

Bibliografie:
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LEGATURA DINTRE ELECTRONICA SI MEDICINA
prof. Lucaciu Gredjuc Ovidiu

Definitia electronicii: “stiinta care se ocupa cu studiul dispozitivelor electronice si al circuitelor care
includ aceste elemente (circuite electronice), folosite in procese de comanda, reglare, masurare, ingineria,
tehnologia si aplicatiile care se ocupd cu emisia, fluxul si controlul electronilor in vid si materie”.

Legatura dintre cele doua stiinte

ELECTRONICA MEDICALA. Celulele au anumite proprietiti electrice, masurabile fie pe
celula individuala, fie pe grupuri de celule. Electronica medicala reprezintd o parte a ingineriei biomedi-
cale, care aplicd electronica in domeniul medical, pentru diagnostic sau tratament. In diagnostic, aparatura
electronica oferd informatii generale si / sau dedicate despre pacient, cu ajutorul carora medicul poate evalua
starea de sdndtate sau de boald. Uneori aparatura este capabila si sd evalueze informatiile, furnizand direct
diagnosticul. Informatia poate fi de natura electrica (semnal bioelectric) si atunci culegerea ei se face prin
intermediul unor electrozi, sau poate fi de naturd neelectrica (de exemplu temperatura) si atunci culege-
rea ei se face prin intermediul unor traductoare, care convertesc semnalul neelectric in semnal electric. In
tratament, aparatura electronicd actioneazd printr-un transfer de energie de diverse tipuri asupra pa- .
cientului, sau contribuie la alte procese in scopuri terapeutice. Cateva exemple de semnale bioelectrice:

Inima, avand rolul de pompare a sangelui prin circuitul sanguin, are o activitate electrica si una

mecanicd. Miocardul este comandat electric de un tesut nervos specific inimii. Inima este astfel o .
sursd de semnal electric. Tehnica medicald de prelevare, prelucrare §i reprezentare a acestui tip de
semnale se numeste electrocardiografie (ECG, EKG).

Creierul, datoritd depolarizarilor si repolarizarilor neuronilor componenti, este o sursd de
semnal electric. Tehnica medicald de prelevare, prelucrare §i reprezentare a acestui tip de semna-
le se numeste electroencefalografie (EEG).

Sistemul neuromuscular, prin depolarizdrile ce preced contractiile musculare, este o sursa de
semnal electric, caracterizat prin amplitudini. Tehnica medicala de prelevare, prelucrare si reprezentare
a acestui tip de semnal se numeste electromiografie (EMG).

Cu ajutorul electronicii medicina a progresat foarte mult . Datoritad celor care cunosc tainele elec-

tronicii au fost facute posibile “minuni” care 1i ajuta pe medici sa afle starea pacientului , detectarea unei

boli , teste asupra organismului unei persoane etc . Acest lucru este foarte benefic deoarece doctorul nu
mai intrd Tn contat direct cu pacientul, astfel transmiterea de boli este mai redusa .

In concluzie medicina fara electronicd nu ar fi ajuns in stadiul in care se afld astazi .

Bibliografie:
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TRANZISTORUL BALISTIC

prof. Mociran Tiberiu

i 4 Tensiune de Functionarea tranzistoarelor conventionale se bazeaza in tehnica digi-
alimentare

triunghiular

tala pe alternarea acumuldrii si descarcarii purtatorilor de sarcini elec-
trice (electroni) in structuri semiconductoare care au fost supuse in
LR prealabil proceselor de difuzie. Starile logice ,,0” s1,,1” au fost asocia-
te unor tensiuni standardizate specifice tehnologiilor TTL sau MOS.
Trecerile dintr-o stare logica in alta cer timpi de tranzitie care sunt
specificati In datasheet-urile componentelor electronice, sau ale dispo-
zitivelor semiconductoare. Timpii de tranzitie sunt printre motivele

i limitarii vitezei de procesare a datelor in tehnica de calcul. Cercetatorii
ectron

Masa americani au inventat un tranzistor cu totul nou care permite cresterea

Figural. Tranzistorul balistic vitezei circuitelor cu mai multe ordine de marime. Aceste tranzistoare
sunt realizate la scard nanometricd si se numesc ,tranzistoare balistice cu camp electric deflec-
tor” (Ballistic transistor with a deflecting field). Principiul de functionare se bazeazad pe respingerea elec-
tronului individual care se deplaseaza in structura tranzistorului. La acest tip de tranzistor nu se mai folo-
sesc elementele din grupa a [V-a, siliciul si germaniul ci compusi ai elementelor dopante (din grupa a Ill-a,
a V-a) cum sunt arseniura de galiu, fosfat de indiu, arseniura de indiu-galiu. In figura 1 este reprezentat
schematic simplu tranzistorul balistic.

Pentru cd este comandat de campul electric, in documentatii, s-au pastrat deocamdata denumirile
de drend, sursa si poartd ca la tranzistoarele cu efect de camp. Sursa, de unde provine electronul si drena
unde va ajunge, nu sunt figurate pe acest desen. Electronul injectat in structura tranzistorului va fi deviat
de campul electric aplicat electrozilor de comanda ,,poartd” si va fi reflectat cétre o iesire din dispozitiv de
catre reflectorul triunghiular. Ca rezultat al acestui proces se pot defini starile logice ,,0” si ,,1” in functie
de calea pe care o urmeaza electronul. Pentru comanda acestui dispozitiv pe poartd sunt necesare tensiuni
nesemnificative in comparatie cu dispozitivele clasice. Ajunge doar o mica influentare a traiectoriei elec-
tronului pentru ca acesta, in urma reflexiei pe structura triunghiulara sa ajunga pe calea doritd. Probleme

termice de conductie nu exista.

% Vro
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In fotografia din figura 2 sunt aritate dimensiunile componentelor. Nanoranzistoarele cu efect de
camp au tehnologia bazata pe nanotuburi; ele sunt mai rapide si consuma pentru functionare mai putina
energie decat cele a caror fabricatie este bazata pe siliciu. Tranzistoarele balistice trebuie realizate la scara
nanometricd pentru ca electronii in miscarea lor sd nu sufere de fenomenul de imprastiere (scattering) in
urma curentilor de drift din structurile semiconductoare. Drumul parcurs de la sursd la drena de electron
trebuie si fie mai scurt decat drumul mediu parcurs intre doui ciocniri in semiconductor. In urma studiilor
realizate de universitatile americane se estimeaza ca la un asemenea tranzistor frecventa de taiere este 80 -
100Ghz/lungimea portii, deschizandu-se astfel posibilitatea de a putea opera la frecvente de ordinul
terahertzilor. Frecventa maxima de taiere a dispozitivului este limitatd de parametri intrinseci ai materiale-
lor folosite, de inductanta cinetica a structurii de graphene,

de capacitatea cuanticd, de zgomotul 1/f de joasa frecventa. ki

'.RZ

\/

Vout-
—
Vin-

Tranzistoarele balistice pot fi utilizate si in circuite analogi-
ce. In figura 3 este exemplificata utilizarea pentru realizarea

unui etaj de amplificare diferential. Evolutia cercetarilor in

domeniu, Imbunatatirea continua a dispozitivelor electronice
la scara nanometricd, identificarea si eliminarea limitarilor
tehnologice si de materiale folosite, determinad ca circuite
realizate cu aceste componente sd reprezinte o alternativa
excelentd In noua era a tehnicii de calcul, a electronicii mini-

aturizate.

LEVITATIA MAGNETICA

prof. Sasaran Vasile

Levitatia magneticd a aparut datorita supraconductorilor electrici. Prin supraconductori electrici inte-
legem acei conductori electrici a caror rezistentd devine practic nula la anumite temperaturi. Aceasta proprie-
tate permite dezvoltarea tehnologiei de levitatie magnetica. Astdzi sunt trenuri de mare viteza care functio-

neaza pe levitatie magnetica.

SUPRACONDUCTORII

Prin supraconductibilitate intelegem acele materiale care atunci cand sunt aduse la temperaturi intre
zero absolut si temperatura de lichefiere a azotului (77K) isi pierd complet rezistivitatea electricd. Anumite
metale si materiale ceramice prezintd o asemenea proprietate. Temperatura la care rezistenta electrica devine
nuld se numeste temperatura critica (T.) si variaza de la un material la altul. Starea de supraconductibilitate
este atinsd de obicei prin racirea diverselor materiale cu heliu sau azot lichid. latd cateva temperaturi critice:
din categoria metalelor - T i, =0.88 K, T ajuminiu =1.19 K, Temercur =4.15 K, iar din categoria materialelor

ceramice: YBa,Cu;0;(YBCO)are T.=91K, iar in cazul compusului TIBaCaCuO - T.=125K.
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Supraconductibilitatea nu ar avea nici o aplicatie practica fara efectul Meissner.

EFECTUL MEISSNER

Luam un metal su o ceramica care pot fi aduse la temperatura de rece (temperatura critica Tc)de 77K.
Metalul sau ceramica se aduce la aceastd temperatura prin turnarea de azot lichid peste ele. In urma turnarii
are loc fierberea azotului pana cand acesta in urma absortiei de caldura se evapora iar metalul sau ceramica
prin racire primesc proprietdti supraconductoare. Daca apropiem de materialele supraconductoare un magnet
vom observa ca materialele supraconductoare vor fi respinse de magnet. Fixam supraconductorul de o masa
si apoi apropiem de el magnetul, campul magnetic generate de magnet va traversa supraconductorul dand

nastere unui asa-numit efect de prindere in flux magnetic.

In acest moment supraconductorul si magnetul se resping si se atrag in acelasi timp
(supraconductorul este respins de magnet, dar in acelasi timp si atrage magnetul). Aceasta combinatie de for-
te de respingere si de atractie permite magnetului sa pluteasca Tn mod stabil deasupra supraconductorului.
Acest fenomen poartd numele de levitatie magnetica. Daca magnetul este rotit, tot timpul se va repozitiona

paralel cu semiconductorul.

Desprindem supraconductorul de masa si ridicam magnetul, in acest moment magnetul duce supra-
conductorul cu el, bineinteles pastrand o anumita distantd. Daca supraconductorul nu cade jos, ci este prins
suspendat sub magnet avem efectul de prindere in flux magnetic.

Atat levitatia, cat si suspensia magnetica sunt generate de efectul de prindere in flux magnetic.

Acelasi lucru se va intdmpla si dacd inversam magnetul cu celdlalt pol, lucru ce va duce la reasezarea
fortelor si existenta din nou a unei distante fixe de respingere dintre magnet si supraconductor.

Pe baza acestei tehnologii de prindere in flux magnetic se bazeaza efectul Maglev.
ORASUL VIITORULUI

Efectul Maglev se aplica trenurilor cu perna magnetica, trenuri de mare viteza deoare prin fenome-
nul de respingere-atractie intre magnetul numit tren si supraconductorul numit sind nu vom avea niciodata
contact fizic, nu vom avea frecare atfel incat viteza trenului va fi foarte mare. Stiinta viitorului presupu-
ne si orase unde soselele sa fie suprconductoarele iar masinile vor fi magnetii. Un asemenea oras al viitorului
va avea mari avantaj pentru oameni, dintre care enumeram trei: silentios, fara poluare si costuri de intretine-
re mici. De asemenea soselele din orase si dintre orase daca ar fi supraconductoare vor fi usor de Intretinut.O
asemenea idee de transport in, si intre orase ale viitorului depind foarte mult de dezvoltarea tehnologiei su-
praconductorilor.

Bibliografie:
http://www.scientia.ro/tehnologie/cum-functioneaza-lucrurile/338-supraconductibilitatea-levitatia-

magnetica.html
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SISTEM DE CONTROL ACCES CU ARDUINO

Realizat de elevii: Boanca Razvan Richard, Pop Catalin

In cadrul clubului de robotici, impreuni cu prof coordonator, ing. Hentes Benone, am hotarat sa
realizdm un sistem de control acces in clubul de robotica, un pic mai sofisticat, cu scopul de a monitoriza toate
intrarile si iesirile efectuate de citre elevii clubului. In timpul procesului de creeare si realizare a proiectului,
ne-a venit ideea sd participdm cu acest proiect, la Concursul National “Electrotehniada” din cadrul Universita-
tii Tehnice din Cluj Napoca, unde, a fost foarte apreciat de comisia de jurizare, dar si de ceilalti participanti la
concurs, obtinand Locul II.

Va prezentdm mai jos, acest system de control:

HARDWARE

Pentru partea de hardware am folosit un Arduino Mega, care este un microcontroller sau mai bine
zis creierul acestui montaj, un shield cu ajutorul cdruia am conectat Arduino-ul la Ethernet si la un SD Card pe
care erau memorate actiunile de intrare si iesire din laborator.

La acestea, au venit conectate un keypad, doi senzori PIR, doua cititoare RF de 125Khz, un buton

REX (request to exit), o iald si un difuzor care avea rolul de sirena.

SOFTWARE
Pe partea software am folosit programul specific, C/C++ si cateva librdrii cum ar fi : Wiegand.h,
SD.H, SP.h, si Keypad.h.
Cu Wiegand am reusit sa citim datele provenite de la senzorii RF.Cu Keypad.h am conectat tasta-
tura la Arduino.

FACULTATEA ¢
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